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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая  программа  по внеурочной деятельности разработана на основе Федерального  государственного образовательного стандарта  начального общего 

образования, Адаптированной основной общеобразовательной  программы  начального общего образования КГБОУ «Ачинская школа № 3» 

обучающихся с НОДА,  на основе авторской программы Кононовой Н.В и Васильевой Л.А. « Путешествие по стране Этике». 

     Цель: освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, к людям, к самим себе. 

     Задачи: 
- развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие; 

- предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему миру; 

- научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними отношения; 

- прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может объявить войну своему невежеству. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

     Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в том, что он призван помочь растущему человеку в постижении норм 

человеческих отношений и на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Программа предполагает активное включение в творческий 

процесс учащихся, родителей, учителей, классных воспитателей. Практическая значимость состоит в том, что отношение к окружающей 

действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы нравственного поведения «выращиваются» с 1 класса. 

Программа  «Путешествие по стране Этикета» является неотъемлемой и необходимой частью целостного образовательного процесса школы, так как 

соответствует её стратегической цели: «Создание условий для достижения нового качества образования, всестороннего развития личности 

учащихся». 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

        Внеурочные занятия проводятся 1 раз в неделю, 33 часа в год. Ориентировочная продолжительность занятия  30 минут. 
 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

    Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет способствовать формированию гармоничной, творческой личности будущего 

человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра и зла, доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими 

эмоциями и чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению найти своё место в ней. 

Программа духовно-нравственного развития образовательного учреждения содержит теоретические положения по формированию целостной 

образовательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития младшего школьника, определяемого как уклад школьной 

жизни интегрированного в урочную (окружающий мир, литературное чтение, русский язык), внеурочную, внешкольную, семейную деятельность 

учащихся. Современное политическое, социальное и экономическое развитие указывает перспективную созидательную цель – общечеловеческое 

нравственное совершенствование. Сегодня требуется новый тип образованности личности. Она должна быть не столько много знающей, сколько 

легко ориентирующейся в сложных проблемах современности, высоконравственной, ответственной за себя, своих близких, культуру, природу, 

страну. Для будущего гражданина России необходимо знать курс этической грамматики. Являясь неотъемлемой частью духовной культуры, она 

способствует нравственному совершенствованию человека. Поэтому в школе так необходимы уроки, посвящённые этическому воспитанию 

личности человека и способные сохранить и развить в ребёнке стремление к духовным ценностям человеческой жизни, которые могут сохранить 

душу его от разъедающего практицизма окружающей среды. Данная программа позволяет учащимся познакомиться с основными знаниями в 

области этики и этикета и закрепить их на практике. Основным методом преподавания является игра. Вся информация теоретического характера 



даётся либо в виде игры, где учащиеся сами ищут ответы на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-плакатами. Навыки, которые должны 

приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания ситуационно-ролевых игр по заданиям игровых карточек. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Личностные 

универсальные учебные 

действия 

 

Регулятивные 

универсальные учебные 

действия 

Познавательные 

универсальные учебные действия 

Коммуникативные 

универсальные учебные 

действия 

-освоение социальной роли 

учащегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование личностного смысла 

учения; 

-развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в процессе 

учения; 

-формирование целостного, 

социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, 

народов, культур и религий; 

-овладение начальными навыками 

адаптации в динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-формирование уважительного 

отношения к иному мнению, 

истории и культуре других 

народов; 

-формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других 

-овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств её 

осуществления; 

-освоение способов решения 

проблем творческого и 

поискового характера; 

-формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации; определять 

наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

-формирование умения 

понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать 

даже в ситуациях неуспеха; 

-освоение начальных форм 

рефлексии (самоконтроля, 

самоанализа, саморегуляции, 

самооценки); 

-использование знаково-

символических средств 

представления информации для 

-активное использование речевых средств 

и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее — 

ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

-использование различных способов 

поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном 

пространстве сети Интернет), сбора, 

анализа и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и 

технологиями обучения; 

-овладение навыками смыслового чтения 

текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами 

обучения на доступном младшим 

школьникам уровне; осознанное 

построение речевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и 

составление текстов в устной и 

письменной форме с учётом возможностей 

младших школьников; овладение 

логическими действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, 

установления аналогий и причинно 

следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

-готовность слушать 

собеседника и вести диалог; 

готовность признавать 

возможность 

существования различных 

точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и 

аргументировать свою 

точку зрения и оценку 

событий; 

-умение работать в группе и 

определять общую цель и 

пути её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и 

ролей в совместной 

деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих; 

-готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учёта 

интересов сторон и 

сотрудничества; 

-овладение базовыми 



людей; развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

-формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и духовным 

ценностям. 

создания моделей изучаемых 

объектов и процессов, схем 

решения учебных и 

практических задач; 

 

 предметными и 

межпредметными 

понятиями, отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами; 

-умение работать в 

материальной и 

информационной среде 

начального общего 

образования (в том числе с 

учебными моделями). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Обучающийся должен уметь: 
Первый уровень результатов – учащиеся должны знать о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических 

нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

Для достижения данного уровня результатов необходимо: 

-сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к этическим нормам взаимоотношения с окружающими. 

Второй уровень результатов – получение учащимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Для достижения данного уровня результатов необходимо: 

1.Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть дружественной просоциальной среды, в которой каждый ребенок 

получает практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить. 

2.Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 

3.Третий уровень результатов – получение учащимися опыта самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, 

социальным деятелем, свободным человеком. 

Для его достижения необходимо: 

-сформировать навык взаимодействия учащихся с представителями различных социальных субъектов, в том числе за пределами 

образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 

-на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, 

сколько знания о ценностях; 

-на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности. 

    Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постоянным. 

В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты: 



-начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

-нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

-неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

-способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей; 

-уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 

-знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел 1. Этика общения  
Тема 1. Доброе слово, что ясный день. 

Тема 2. Ежели вы вежливы. 

Тема 3. Да здравствует мыло душистое. 

Тема 4. Когда идёшь по улице. 

Тема 5. Узнай себя. 

Тема 6. Нам счастья не сулит обида чья-то. 

Тема 7. Подарок коллективу. 

Раздел 2. Этикет  
Тема 8. Простые правила этикета. 

Тема 9. Повседневный этикет. 

Тема 10. Весёлые правила хорошего тона. 

Тема 11. Сказка об Этикете. 

Тема 12. Продолжение сказки об этикете. 

Тема 13. Путешествие в страну Этикета. 

Тема 14- 15. Просим к столу. Новогодний праздник. 

Раздел 3. Этика отношений с окружающими  
Тема 16. Путешествие в волшебную сказку. 

Тема 17. Я могу быть волшебником. 

Тема 18. Маленькое дело лучше большого безделья. 

Тема 19. Любимый уголок родной природы. 

Тема 20. У каждого народа свои герои. 

Тема 21. Мы соберём большой хоровод. 

Тема 22. Я люблю маму милую мою. 

Тема 23. Поздравляем наших мам. 

Тема 24. Люби всё живое. 

Раздел 4. Этика отношений в коллективе  



Тема 25. Если радость на всех одна. 

Правила для всех. «Уважая человека, уважаешь себя». 

Тема 26. Мой класс – мои друзья. 

Тема 27. Самолюб никому не люб. 

Тема 28. Поиграем и подумаем. 

Тема 29. О дружбе мальчиков и девочек. 

Тема 30 - 31. Путешествие в мир мудрых мыслей. 

Тема 32-33. Доброта что солнце. 

Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков. Экскурсия в библиотеку. 

 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Список литературы для учителя: 

1. Белопольская ,Н.А. и другие. “Азбука настроения: Развивающая эмоционально-коммуникативная игра”. Москва, «Просвещение», 1987г 

2. Богданова, О.С Содержание и методика этических бесед с младшими школьниками. Москва, «Просвещение», 1982г. 

3.Богусловская, Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1998. 

4.Косачёва, И.П. Нравственное развитие младшего школьника в процессе обучения и воспитания. – М.: издательство «АРКТИ», 2005. – 62с. 

5.Костылёва, О.Г., Лукина И.Г. Учись быть вежливым. – М.: Чистые пруды, 2006. 

6.Пахомова, О.А. Добрые сказки. Этика для малышей. – М.: Книголюб, 2006. -88с. 

Для учащихся: 
1. Андреев, Ф. В. Золотая книга этикета. Москва «Вече» 2004г. 

2. Барто, А.Л. В театре. 

3. Волков, А. М. Волшебник Изумрудного города/ Худож. М. Светланов. – Т.: Укитувчи. 1989. 

4. Линдгрен ,А. Малыш и Карлсон: Пер. со шведск. Л.З. Лунгиной/Вступ. ст. Л.З.Лунгиной; ил. Р.В. Давыдова. – М.: Правда,1985. 

5. Лихачева, Л. Уроки этикета в рассказах, картинках и задачках. Екатеринбург, Средне-Уральское издательство, 1996. 

 

 

 


