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                                                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2.) КГБОУ «Ачинская школа № 3» 

 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых 

результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в 

учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

 

                               ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Здоровейка» предназначена  для 

обучающихся 1 классов. Проведение  1 часа в неделю:  33 часа 

                                                                          ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка 

этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из 7 разделов: 

 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные 

традиции современности и прошлого; 



3  

 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений 

зрения и опорно-двигательного аппарата; 

 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, 

правила хорошего тона; 

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

 «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и 

дома; 

 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

 

                                                        ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ ПРЕДМЕТА 
 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, 

расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное 

содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, 

коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, 

эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее 

благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» предполагает обучение на двух 

основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй 

— поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из четырёх частей:   

 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в 

личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими. 

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» отражает 

социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности 

соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.   

                                                  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностносмысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить 

поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и 

ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.  

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий:  личностное, профессиональное, жизненное 

самоопределение;  смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом, другими 
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словами, между результатом учения и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться 

вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать; нравственно-этическая ориентация, в том 

числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный 

выбор.  

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности. К ним 

относятся: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что ещё 

неизвестно; 

- планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и 

последовательности действий; 

- прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временны́х характеристик; 

- контроль в форме соотнесения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона; 

- коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия 

и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, другими обучающимися; 

- оценка — выделение и осознание обучающимся того, что им уже усвоено и что ему ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня 

усвоения; объективная оценка личных результатов работы; 

- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии,  волевому усилию (выбору в ситуации мотивационного конфликта) и 

преодолению препятствий для достижения цели. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение 

проблемы. 

К общеучебным универсальным действиям относятся: 

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение практических и познавательных задач с использованием общедоступных 

в начальной школе источников информации (в том числе справочников, энциклопедий, словарей) и инструментов ИКТ; 

- структурирование знаний; 

- осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 

- выбор наиболее эффективных способов решения практических и познавательных задач в зависимости от конкретных условий; 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из 

прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов 

художественного, научного, публицистического и официальноделового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой 

информации; 
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Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаковосимволические действия: 

- моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта 

(пространственнографическая или знаковосимволическая модели); 

- преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область. 

К логическим универсальным действиям относятся: 

- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

- синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

- подведение под понятие, выведение следствий; 

- установление причинноследственных связей, представление цепочек объектов и явлений; 

- построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

- доказательство; 

- выдвижение гипотез и их обоснование. 

К постановке и решению проблемы относятся: 

- формулирование проблемы; 

- самостоятельное создание алгоритмов (способов) деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей, 

партнёров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

способность интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

- постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, 

принятие решения и его реализация; 

- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации.  

 

                                                           Предметные результаты. 

Знания о физической культуре 

Обучающийся  научится: 

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков  физической культуры, закаливания, 
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прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с 

учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Обучающийся научится: 

организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 

(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 

Обучающийся научится: 

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 

 

Формы организации работы Виды деятельности 

-Тематические беседы,  

-работа с пословицами,  

-чтение и анализ произведений,  

-посещение медицинского кабинете, ФАПа,  

-праздники чистоты и доброты,  

-коллективные -творческие дела, 

 -конкурсы, викторины,  

-устный журнал,  

- оздоровительные минутки 

 Отгадывание загадок 

Инсценировка произведений  

Разбор жизненных ситуаций 

Разыгрывание ситуаций 

Сюжетно – ролевые игры 

Игровые занятия 

Творческие работы 

Создание памяток, рисунков, плакатов 

Коллективное рисование 
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- встречи с медработником, 

 - акции, диспуты,  

- психологический тренинг 

- совместные мероприятия, игры, анкетирование,  

- семейные праздники, часы общения. 

- Групповая и парная работа 

- экскурсии  

- Практические работы 

Соревнования 

Токование высказываний 

Проведение опытов 

Создание проектов и их презентация 

Подготовка сообщений и рефератов на тему здоровья 

 

 

 

 

Тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности учащихся 

1 Раздел 1.  Введение.  «Вот мы и в 

школе». 

4 Знают о группе упражнений для укрепления здоровья. Знают определение   

понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Понимают Факторы, 

укрепляющие здоровье. Знают о личной гигиене. Понимают значение утренней 

гимнастики для организма. 

2 Раздел 2.   Питание и здоровье. 5 Знают о полезности разных продуктов. Понимают об основах правильного 

питания. Умеют пользоваться гигиеническими навыками культуры поведения 

во время приема пищи. Понимают кулинарные традиции современности и 

прошлого. Знают об основных витаминах в продуктах питании; о 

необходимости разнообразного питания. Анализируют свойства полезных и не 

очень полезных для здоровья продуктов. Знают о пользе прогулок после еды, о 

режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и 

минеральной воде. 

3 Раздел 3. Моё здоровье в моих 

руках. 

7 Знают о способах, как обезопасить свою жизнь. Знают влияние окружающей 

среды на здоровье человека, о чередовании труда и отдыха, о профилактике 

нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направленного на 
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формирование потребности в здоровом образе жизни. Формируются 

представления нравственные представления и убеждения. 

4 Раздел 4. Я в школе и дома. 6 Знают, как внешний вид человека характеризует его здоровье. Знают о 

социально одобряемых нормах и правилах поведения обучающихся в 

образовательном учреждении. Понимают о гигиене одежды, о правилах 

хорошего тона.  Формируются здоровые установки и навыки ответственного 

поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам. 

Понимают вред приносимый вредными привычками организму человека. 

5 Раздел 5. Чтоб забыть про 

докторов. 

4 Знают, какие продукту полезные, какие вредные. Укрепляют знание о 

здоровом образе жизни за счет формирования умений делать выбор "быть 

здоровым". Анализируют различные упражнения для укрепления костного 

аппарата.  

6 Раздел 6. Я и моё ближайшее 

окружение. 

3 Развиваются познавательные процессы о вредных привычках. Знают как 

контролировать и поднимать настроение в школе и дома. Знают, что 

настроение, ориентировано на формирование  позитивного отношения к 

самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию. 

7 Раздел 7. «Вот и стали мы на год 

 взрослей». 

4 Знают о полезных и вредных растениях. Знают об опасностях, которые могут 

возникнуть внезапно на улице, на реке. Умеют оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшему. Знают об опасностях в летний период времени. 

Умеют анализировать алгоритм путей выхода из трудной опасной ситуации  

 

Итого: 33ч 

 

 

 

                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Название темы 

 

Количество 

часов 

Дата 

1 Советы доктора Воды.  1 7.09 

2 Друзья Вода и мыло.  1 14.09 

3 Глаза – главные помощники человека. (1час)  1 21.09 
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4 Подвижные игры.  1 28.09 

5 Чтобы уши слышали.  1 5.10 

6 Почему болят зубы.  1 12.10 

7 Чтобы зубы были здоровыми  1 19.10 

8 Как сохранить улыбку красивой?  1 26.10 

9 «Рабочие инструменты» человека.  1 9.11 

10 Подвижные игры.  1 16.11 

11 Зачем человеку кожа.  1 23.11 

12 Надёжная защита организма  1 30.11 

13 Если кожа повреждена.  1 7.12 

14  Подвижные игры.  1 14.12 

15 Питание – необходимое условие для жизни человека.  1 21.12 

16 Законы здорового питания.  1 11.01 

17 Сон – лучшее лекарство.  1 18.01 

18 Как настроение?  1 25.01 

19 Я пришёл из школы.  1 1.02 

20 Подвижные игры по выбору детей.  1 8.02 

21-22 Я – ученик.  2 15.02   1.03 

23-24 Вредные привычки.  2 15.03 22.03 

25 Подвижные игры.   1 5.04 

26  Скелет – наша опора. 1 12.04 

27 Осанка – стройная спина!   1 19.04 

28 Если хочешь быть здоров.  1 20.04 

29 Правила безопасности на воде 1 26.04 

30-

31. 

Подвижные игры 2 11.05 17.05 

32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья».  2 24.05 25.05 

 



1

0 
 

 

 

 


	характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

