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Русский язык. 

(3 часа в неделю, 99 часов в год) 

Пояснительная записка 

  Рабочая программа по предмету «Русский язык» для обучающихся 1 класса разработана на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вариант) 

(1) 

 Цель: 

   формирование первоначальных навыков письма в процессе овладения грамотой и 

элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике 

получения знаний.  

Задачи:  

 уточнять и обогащать представления об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);  

 формировать первоначальные «дограмматические» понятия; 

 развивать коммуникативно-речевые навыки;  

 способствовать овладению различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;  

 корригировать недостатки речевой и мыслительной деятельности;  

 развивать навыки устной коммуникации;  

 формировать положительные нравственные качества и свойства личности; 

 формировать первоначальные навыки чтения и письма в процессе овладения грамотой.  

Общая характеристика предмета. 

 

Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и умениями в данной 

предметной области является необходимым условием успешной социализации обучающихся, 

формированием у них жизненных компетенций. Программа обучения носит элементарно-

практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является принцип 

коммуникативной направленности. 

Урок письма в первом классе проводится вслед за уроком чтения, что позволяет использовать 

уже полученные на уроках чтения знания. При обучении письму важно научить 

первоклассников правильному начертанию букв, соединению их в слоги и слова. Упражнения в 

написании слогов, слов, предложений опираются на звуко -буквенный анализ, 

предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв 

Учебный предмет «Русский язык.» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Учебный предмет «Русский язык» проводится в 1 классе – 3 часа в неделю, рассчитан на 99 ч  

Учебный 

предмет 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего за 

год 

Русский язык 26 22 30 21 99  

 

Основное содержание учебного предмета 

Подготовка к усвоению грамоты. 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. 

      Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости 

листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических 

правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 
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Речевое развитие.  

      Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. 

Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых 

распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого 

действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, 

слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, 

аккуратным письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой 

пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение 

приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами 

сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой 

на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

 

Основные требования к умениям обучающихся. 

  Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных    

  ситуациях 

  Предметные результаты: 

  Минимальный уровень: 

- различает гласные и согласные звуки и буквы; 

- различает ударные и безударные гласные  звуки; 

- различает оппозиционные  согласные  по  звонкости-глухости, твердости-мягкости;  

- списывает  по  слогам  и  целыми  словами  с  рукописного текста с орфографическим     

  проговариванием;  

- обозначает  мягкость  и  твердость  согласных  звуков  на  письме гласными буквами и   

  буквой Ь ( после предварительной отработки). 

   Достаточный уровень:  

- различает звуки и буквы;   

- даёт характеристику  гласных  и  согласных  звуков  с  опорой  на  образец  и опорную    

  схему;  

- списывает  рукописный  и  печатный  текст  целыми  словами  с орфографическим     
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    проговариванием;  

- записывает  под  диктовку короткие предложения (2-3 слова). 

  Базовые учебные действия: 

  Личностные учебные действия 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями,  

  как     

  члена семьи, одноклассника, друга; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик –   

  класс,     

 учитель класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и     

  учителем; 

  Регулятивные учебные действия 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

  Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видородовые отношения предметов 

 

 

Учебно – тематический план 

 

№ 
 

Наименование тем 
Количество 

часов 

1. I 

четверть 

Подготовка к усвоению грамоты 

 

26 часов 

2. II 

четверть 

Подготовка к усвоению грамоты 4 часа  

Обучение грамоте 18 часов 

3. III 

четверть 

Обучение грамоте 30 часов 

4 IV 

четверть 

Обучение грамоте 23 часа 

  Итого  99 

 

 

 

 



Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  

Учебник: - Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. 

Рабочая тетрадь: - Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Прописи для 1 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 3-х ч. 

Технические средства: персональный ноутбук 

Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

-раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал, геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- слоговые таблицы; 

- дидактические игры; 

- образца написания букв; 

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

- конструктор. 
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Чтение 

(3 часа в неделю, 99 часов в год) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Чтение» для обучающихся 1 класса разработана на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1)) 

Цель:  научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и  

про себя, осмысленно воспринимать его содержание, уметь поделиться  

впечатлением о прочитанном, пересказывать текст. 

Задачи: 

   формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения;  

 формирование умения с помощью учителя разбираться в содержании прочитанного;  

 развитие познавательных интересов, расширение кругозора детей, воспитание 

нравственных качеств;  

 совершенствование техники чтения;  

 умение выполнять анализ произведения через установление  

причинно-следственных связей и закономерностей (с помощью учителя);  

 развитие устной речи;  

  формирование читательской самостоятельности через внеклассное чтение. 

Общая характеристика предмета. 

 

Основными критериями отбора материала по  чтению, рекомендованного для изучения в 

первом классе в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ПрАООП (вариант 1) являются его 

доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном 

ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной 

связи изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности к 

использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту 

жизненных задач из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит 

элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является 

принцип коммуникативной направленности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и 

относится к обязательной части учебного плана АООП образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Изучение предмета рассчитано 

на 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Чтение» проводится в 1 классе – 3 часа в неделю, рассчитан на 99 ч  

Учебный 

предмет 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего за 

год 

Чтение 26 22 30 21 99  

Основное содержание учебного предмета 

Подготовка к усвоению грамоты. 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения.  

Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных 

языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), 

«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

Обучение грамоте. 

Формирование элементарных навыков чтения.  
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Звуки речи. Выделение звука на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре 

словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. Различение гласных и 

согласных звуков на слух и в собственном произношении. Обозначение звука буквой. 

Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре 

слов. Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и 

мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и 

чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, 

осознанного и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после 

предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, 

загадок, чистоговорок. 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. 

Практическое знакомство с гласными и согласными звуками. 

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное и отчетливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в конце 

слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче выделяется). 

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов с 

протяжным произношением. 

Образование и чтение открытых и закрытых двух звуковых слогов, сравнение их. Составление 

и чтение слов из этих слогов. 

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение 

местонахождения их в словах (в начале или в конце). 

Образование открытых и закрытых двух звуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение 

этих слогов протяжно и слитно. 

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом). 

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, 

т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, в середине, 

в конце). 

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными в 

начале слога (па, ли, лук, вил). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, пар-та, 

ко-тик). 

Чтение предложений из двух-трех слов. 

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных звонких и 

глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и буквами, изучаемыми 

вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле). 

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

Содержание чтения (круг чтения). 

Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, 

закличка, сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских писателей о природе, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах 

поведения. 

Примерная тематика произведений. 

Произведения о родной природе, об отношении человека к природе, к животным, к труду, 

друг к другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие. 
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Сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения:  
Осознанное, правильное, плавное чтение по слогам вслух. Формирование навыков 

выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания). 

Работа с текстом. 

Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте с рассматриванием иллюстраций к 

тексту. Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Организованное 

участие в общей беседе (умение слушать вопрос, отвечать на него, используя слова вопроса). 

Составление простых нераспространённых предложений на основе демонстрируемого 

действия и действия изображённого на картинке, добавление к ним одного пояснительного 

слова по вопросам. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- различает звуки на слух и в произношении; 

-анализирует слова по звуковому составу, составляет слова из букв и слогов разрезной азбуки; 

- плавно читает по слогам слова; 

- отвечает на вопросы по содержанию прослушанного или по иллюстрациям к тексту; 

-читает наизусть 1-2 коротких стихотворения или четверостишия, разученных с голоса        

  учителя. 

   Достаточный уровень: 

- различает звуки на слух и в произношении; 

- анализирует слова по звуковому составу, составляет слова из букв и слогов разрезной        

  азбуки; 

- плавно читает по слогам слова, предложения, короткие тексты; 

- отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту; 

- слушает небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ; 

- отвечает на вопросы по содержанию прослушанного или по иллюстрациям к тексту; 

- читает наизусть 3-4 коротких стихотворений или четверостиший, разученных с голоса 

учителя. 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

Коммуникативные учебные действия 

- вступает в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель класс); 

- использует принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

Регулятивные учебные действия 

- входит и выходит из учебного помещения со звонком; 

- ориентируется в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

Познавательные учебные действия 

- выделяет существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливает видородовые отношения предметов 
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Учебно – тематический план 

№ 
 

Наименование тем 
Количество 

часов 

1. I 

четверть 

Подготовка к усвоению грамоты 26 часов 

2. II 

четверть 

Подготовка к усвоению грамоты 4 часа  

Обучение грамоте 18 часов  

3. III 

четверть 

Обучение грамоте 30 часов  

4 IV 

четверть 

Обучение грамоте 23 часа 

  Итого  99 
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Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  

 

Учебник: Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). – В 2-х ч. 

Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук). 

 Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал, 

геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- слоговые таблицы; 

- дидактические игры; 

- образцы написания букв; 

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

- конструктор. 
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Речевая практика 

(2 часа в неделю, 66 часов в год) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Речевая практика» для обучающихся 1 класса разработана 

на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) 

Цель: Развитие речевой коммуникации учащихся с нарушениями интеллекта   для 

осуществления общения с окружающими людьми.  

Задачи:  

- учить школьников понимать и четко выполнять речевые инструкции, взаимодействовать 

друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу и адекватно отвечать на 

вопрос или просьбу,  

- развивать интонационную выразительность речи детей, совершенствования их лексики, 

грамматического строя речи, формировать простейшие умения в части построения связного 

монологического высказывания.  

 

Общая характеристика предмета. 

 

Учебный предмет «Речевая практика» является одним из важных общеобразовательных 

предметов, готовит обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

социальной адаптации. Процесс обучения речевой практике неразрывно связан с развитием 

познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, а так же, воспитанием 

любознательности, культуры поведения в обществе. Обучение речевой практике носит 

коррекционную и практическую направленность и тесно связано с другими предметами. 

Обучение будет осуществляться в процессе организации дидактических игр и игровых 

упражнений. В речевом общении формируются и проявляются личностные качества ребенка: 

умение правильно оценивать себя в речевой ситуации. 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Речевая практика» проводится в 1 классе – 2 часа в неделю, рассчитан на 

66 ч  

 

Учебный 

предмет 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего за 

год 

Речевая 

практика 
18 14 20 14 66 

 

Основное содержание учебного предмета 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Давайте знакомиться», «Знакомство во дворе», «Теремок», «Знакомство в гостях», «Покупка 

школьных принадлежностей», «В магазине игрушек», «Готовимся к празднику», «Новогодние 

чудеса», «Зимняя прогулка», «Надо, надо умываться…», «Помощники», «Петушок  и бобовое 

зернышко», «Весенние праздники», «Заячья избушка», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!» 

Аудирование  и  понимание  речи.   

      Выполнение  простых  устных  инструкций  учителя,  словесный  отчет  о  выполненных  

действиях.  
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Прослушивание  и  выполнение  инструкций,  записанных  на  аудионосителе.  

Соотнесение  речи  и  изображения  (выбор  картинки,  соответствующей слову).  

Повторение  и  воспроизведение  по  подобию,  по  памяти  отдельных слогов, слов.   

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту. 

Дикция  и  выразительность  речи.   

  Развитие  артикуляционной моторики.  Формирование  правильного  речевого  дыхания.  

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение  и  его  значение  в  жизни.   

  Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Условные знаки в общении 

людей. Общение на расстоянии.  

Организация речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и  отчеству,  по  

фамилии,  обращение  к  знакомым  взрослым  и  ровесникам.  

Знакомство,  представление,  приветствие.  Формулы  «Давай познакомимся», «Меня зовут 

…», «Меня зовут …, а тебя?». 

Приветствие  и  прощание.  Употребление  различных  формул приветствия  и  прощания  в  

зависимости  от  адресата  (взрослый  или сверстник).  Формулы  «здравствуй»,  

«здравствуйте»,  «до  свидания».  

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с  праздником  …»  и  

их  развертывание  с  помощью  обращения  по  имени и отчеству.  

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном  разговоре.  

Значение  сигналов  телефонной  связи  (гудки, обращения  автоответчика  сотовой  связи).   

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке  или  на  

перемене.   

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», 

«пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо …имя»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращениеми без него. 

Правильная реакция на замечания.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Как 

красиво!». 

 

Основные требования к умениям обучающихся. 

Личностные результаты: 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре . 

- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

- овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- выполняет задания по словесной инструкции; 

- называет предметы и действия, соотносит их с картинками; 

-  внятно выражает просьбы, употребляет «вежливые» слова; 

- соблюдает правила речевого этикета при встрече и прощании: 

- знает своё имея и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших     

родственников; 
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- понимает содержание небольших по объёму сказок, рассказов и стихотворений; умеет дать 

ответы на вопросы; 

- участвует  в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

- составляет  рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Достаточный уровень: 

- выполняет по словесной инструкции учителя действия, повторяющиеся каждый день; 

- называет предметы и соотносит их с картинками; 

- употребляет вежливые слова при обращении к другим людям; 

- умеет правильно  здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

- формулирует е просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 

- знает своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших  

родственников; 

- участвует в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- воспринимает на слух сказки и рассказы; отвечает на вопросы учителя по их содержанию с  

опорой на иллюстративный материал; 

- выразительно произносит чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения 

учителя; 

- участвует в беседах на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- отвечает на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио-

телепередач. 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель класс); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

Регулятивные учебные действия 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

- пользоваться учебной мебелью; 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале. 
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Учебно – тематический план 

 

№ 
 

Наименование тем 
Количество 

часов 

1. I 

четверть 

Школьная жизнь 4 часа 

Я и мои товарищи 4 часа 

Играем в сказку 4 часа 

Я за порогом дома  5 часов 

2. II 

четверть 

Я за порогом дома  1 час 

В магазине 8 часов 

Школьная жизнь 6 часов 

3. III 

четверть 

Я и мои товарищи  4 часа 

Я дома 8 часов 

Играем в сказку 7 часов 

4 IV 

четверть 

Играем в сказку 15 часов  

  Итого  66 



Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  
- Комарова С.В. «Речевая практика». Учебник 

- Комарова С.В. «Речевая практика». Рабочая тетрадь 

Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет), проектор (сенсорная доска). 

Учебно-практическое оборудование: 

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- книги (сказки). 
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Математика 

(3 часа в неделю, 99 часов в год) 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа по предмету «Математика» для обучающихся 1 класса разработана на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Цель:   Формирование элементарных математических представлений и умения применять их в      

 повседневной жизни 

Задачи:  

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

 Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много; 

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам,  

составлять и прослеживать последовательность событий  

Общая характеристикика предмета. 

 

Математика готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и    

овладению доступными профессионально-трудовыми навыками.   

Обучение математике     связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся 

к  

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию  

математических знаний в нестандартных ситуациях.  Понятия числа, величины, геометрической  

фигуры, которые формируются у учащихся в процессе обучения математике, являются  

абстрактными. 

     Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества,  

подготовить школьников к усвоению абстрактных математических понятий. 

       Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны учиться  

оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во  

внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не 

только  

с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить 

как  

демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для каждого ученика. 

    Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения детей с легкой умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 1 классе, представляет собой  

интегрированный курс, состоящий из арифметического материала и элементов наглядной  

геометрии. 

 Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика» и 

относится к  

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью     

(интеллектуальными нарушениями). 

 Учебный предмет «Математика» проводится в 1 классе – 3 часа в неделю, рассчитан на 

99 ч  

Учебный 

предмет 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего за 

год 

Математика 26 22 29 24 99  
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Основное содержание учебного предмета 

Пропедевтический период. 

Свойства предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, 

толщины).Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, 

самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного. 

    Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих. 

    Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное 

количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

    Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

     Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения 

объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

     Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению 

друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, 

близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, 

между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

 Единицы измерения и их соотношения 

     Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация.   

Чтение  и  запись  чисел  в  пределах  10. Сравнение и упорядочение чисел в пределах 10, знаки 

сравнения.  

Единицы измерения и их соотношения.  
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     Единица массы  (килограмм),  емкости  (литр),  времени  (сутки,  неделя,),  стоимости  

(рубль,  копейка),  длины (сантиметр).  Соотношения между  единицами измерения  

однородных  величин.  Сравнение  и  упорядочение  однородных величин.  

Арифметические действия. 

      Сложение, вычитание целых  чисел в пределах 10.  Названия компонентов арифметических  

действий,  знаки  действий.  Арифметические  действия  с  числами  0  и 1.  

Арифметические задачи. 

       Арифметические задачи.  Решение  текстовых  задач  арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка).   

Геометрический материал. 

    Пространственные  отношения.  Взаимное расположение  предметов  в  пространстве  и  на  

плоскости  (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.).  

     Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, угол, треугольник,  прямоугольник,  квадрат. Использование 

чертежных инструментов для выполнения построений.  Измерение длины отрезка. 

Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по заданным вершинам. 

Геометрические  формы  в  окружающем  мире.  Распознавание  и называние: куб, шар. 

 

Основные требования к умениям обучающихся. 

Личностные результаты: 

- Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

- Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т.е. 

самой формой поведения, его социальным рисунком), в том числе с использованием 

информационных технологий; 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

- знает числовой ряд 1—10 в прямом порядке; 

- откладывает любые числа в пределах 10, с использованием счетного материала; 

- знает названия компонентов сложения, вычитания; 

-  понимает смысл арифметических действий сложения и вычитания;  

- выполняет устные и письменные действия сложения и вычитания в пределах 10; 

- знает единицы измерения (меры) стоимости, длины (см, литр, 1копейка, монета 10 копеек, 

рубль);  

- решает,  составляет,  иллюстрирует  изученные  простые арифметические задачи;  

- знает  названия  основных геометрических фигур,  построение их по точкам  на линованной 

бумаге (с помощью учителя);  

Достаточный уровень: 

- знает числовой ряд 1—10 в прямом и обратном порядке;   

- считает,  присчитывает,  отсчитывает  по  единице  и  парами в пределах 10;   

- откладывает любые числа в пределах 10 с использованием счетного материала;  

- знает  названия  компонентов  сложения,  вычитания; 

- понимает смысл арифметических  действий  сложения  и  вычитания; 

- знает  и  применяет  переместительное  свойство  сложения; 

- выполняет  устные  и  письменные  действия  сложения  и  вычитания чисел в пределах 10; 

- знает единицы измерения (меры) стоимости, длины (см, литр, 1копейка, монета 10 копеек, 

рубль);  

- различает  числа,  полученных  при  счете  и  измерении,  записывает  числа, полученные  при  

измерении; 

- решает,  составляет,  иллюстрирует  все  изученные  простые арифметические задачи;  
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- знает  названия  основных геометрических фигур,  построение их по точкам  на нелинованной 

бумаге (самостоятельно). 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- амостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

Регулятивные учебные действия 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

активно; 

- участвовать в деятельности, предложенному плану и работать в общем темпе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Учебно – тематический план 

№ 
 

Наименование тем 
Количество 

часов 

1. I 

четверть 

Подготовка к изучению математики 26 часов 

2. II 

четверть 

Подготовка к изучению математики 4 часа  

Первый десяток 18 часов 

3. III 

четверть 

Первый десяток 29 часов 

4 IV 

четверть 

Первый десяток 24 часа 

  Итого  99 

 

 



         Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  

Учебник: 

- Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В2-х 

ч. – Ч. 1. 

Рабочая тетрадь: 

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. Дополнительный первый класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную  

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. – Ч.1. 

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. Дополнительный первый класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч. – Ч.2. 

Технические средства: 

- классная доска; 

- персональный компьютер (ноутбук); 

Учебно-практическое оборудование: 

- наборы счетных палочек; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал (шишки, желуди и пр.); 

- геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб,  

брус); трафареты и шаблоны геометрических фигур; 

- набор предметных картинок; 

- карточки с числами 1-5; 

- наборное полотно;__ 



Мир природы и человека. 

(2 часа в неделю, 66 часов в год) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» для обучающихся          1 класса 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с нарушением 

интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира природы и 

способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую повседневную 

деятельность. 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-образовательные и 

воспитательные задачи: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания 

об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мирак условиям 

внешней среды; 

- вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические 

данные; 

- формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

- конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность 

обучающихся на основе предоставляемого материала; 

- вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи;  

- формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей 

бережному отношению к природе. 

 

Общая характеристика предмета. 

 

 Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные 

об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 

младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана для детей с 

интеллектуальными нарушениями в предметной области «Естествознание».   

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» проводится в 1 классе – 2 часа в неделю, 

рассчитан на 66 ч  

Учебный 

предмет 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего за 

год 

Мир природы и 

человека 
18 14 20 14 66 
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Основное содержание учебного предмета 

Сезонные изменения 

Временные изменения.  

День. Ночь. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). 

Времена года.  

Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой 

природе, жизни растений, животных и человека). Значение солнечного тепла и света. 

Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по 

результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Температура воздуха (тепло-холодно), осадки (снег, дождь), ветер (холодный тёплый), солнце 

(греет, светит), облака, тучи, гроза. 

Растения и животные в разное время года. 

   Жизнь животных в разное время года (звери, птицы). Сбор листьев. Увядание и появление 

растений. Сад, огород в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

   Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учёт времени года, погоды для 

предполагаемых занятий. Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение простудных 

заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями. 

Неживая природа. 

   Солнце, луна, звёзды. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие 

признаки объектов: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства, место и 

значение в природе и жизни человека. 

Живая природа. 

Растения. 

Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по этим 

признакам. Употребление в пищу. Использование. 

Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по этим 

признакам. Употребление в пищу. 

Комнатные растения. Бегония. Узнавание и называние. Внешний вид, место произрастания, 

использование. Уход (полив).  

Растения дикорастущие. Деревья. Травянистые растения.  

Животные. 

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, пища. 

Сравнение. Место и значение в жизни человека. Роль в природе. 

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь. Внешний вид. Части тела. Где живет, чем питается. Какую пользу приносит 

человеку. Роль в природе. Помощь птицам зимой. 

Охрана природы. 

Человек.  
Мальчик и девочка. Вещи мальчиков и девочек.  Возрастные группы (малыш, взрослый). 

Строение тела человека (голова, туловище, шея, ноги, руки). Ориентировка в схеме тела на 

картинке и на себе. Рука правая и левая. Нога правая и левая. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. 

Покровы тела (кожа). Уход за руками (мытье рук). Гигиенические принадлежности.  

Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 

Игрушки. Кукла, мишка, пирамидка, машины и др. 

Учебные вещи и игрушки. Сравнение. 

Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. 

Одежда. Школьная форма девочек (платье, фартук), школьная форма мальчиков (пиджак, 

брюки, рубашка). Уход за школьной формой (чистка сухой щеткой, хранение). 

Обувь. Туфли, ботинки, тапочки, сапоги. Уход за обувью (чистка щеткой, протирка). 
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Магазины (продуктовый, книжный). Правила поведения в магазине.  

Зоопарк. Больница. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих  в 

учреждении (учитель, воспитатель, продавец, врач).  

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (трамвай, троллейбус, 

автобус).  Правила поведения в транспорте. 

Наша родина Россия. Флаг, герб, гимн России. Наш город. Праздники нашей страны (Новый 

год, день Защитника Отечества, 8 Марта, день Победы). 

Безопасное поведение. 

     Предупреждение заболеваний и травм. Одевание по погоде. Предупреждение вирусных 

заболеваний. Простейшие действия при получении травмы(обращение за помощью к учителю, 

что и где болит). Правила поведения при контакте с диким, домашним животным. Правила 

поведения с незнакомыми людьми. Правила поведения на улице. Движения по улице группой. 

Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Поведение в общественном транспорте. Правила безопасного использования 

учебных принадлежностей. Правила обращения с горячей водой в кране. 

Основные требования к умениям обучающихся. 

Личностные результаты: 

- Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

- Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень 

- имеет представление о назначении объектов изучения;  

- узнает и называет изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

- знает элементарные правила личной гигиены; 

- знает нормы адекватного поведения в классе, в школе в условиях реальной ситуации, знает 

правила поведения на уроке;  

- называет сходные объекты, отнесённые к одной и той же изучаемой группе; 

- имеет представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

- знает требования к режиму дня школьника; 

- соотносит изученные объекты к определённым группам (видо-родовые понятия); 

Достаточный уровень 

- имеет представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в  окружающем 

мире; 

- узнает и называет изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

- соотносит изученные объекты к определённым группам с учётом различных оснований для 

классификации; 

- знает некоторые правила безопасного поведения в обществе с учётом возрастных 

особенностей; 

- готов к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-      

  трудовых задач; 

- соблюдает элементарные санитарно-гигиенические нормы. 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей  

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель класс); 
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- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

Регулятивные учебные действия 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видородовые отношения предметов 
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Учебно – тематический план 
 

№ 
 

Наименование тем 
Количество 

часов 

1. I 

четверть 

Неживая природа 8 часов 

Сезонные изменения в природе 9 часов 

2. II 

четверть 

Сезонные изменения в природе 9 часов  

Растения 6 часов 

3. III 

четверть 

Растения 5 часов 

Животные 11 часов 

Человек 4 часа 

4 IV 

четверть 

Человек 14 часов 

  Итого  66 



 Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  
Учебники:  

Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и 

человека. 1 класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2016 

Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 1 класс, 

М., Просвещение, 2013 

Печатная продукция: 

Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной 

программой 

Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные (природные 

сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 

Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

Цифровые образовательные ресурсы:   

 Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, 

соответствующие содержанию обучения, обучающие игры по предмету 

Видеофильмы по предмету 

Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 

Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир природы и человека" 

(лото, игры-путешествия и пр.). 

Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам: Дом, Зоопарк, Ферма, 

Транспорт, Магазин, и др.) 

Технические средства обучения: 

Ноутбук или стационарный компьютер 

Проектор  

Экран для проектора. 
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Изобразительное искусство. 

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» для обучающихся      1 класса 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации),  

Цель  формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации). 

Основные задачи изучения предмета: 

 Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

 Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека  

 Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса.  

 Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  

 Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их  

содержание и формулировать своего мнения о них. 

 Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

 Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках. 

 Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке). 

 Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению.  

 Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 

определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности 

(«коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

 развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни 

Общая характеристика предмета. 

 

Учебные предметы предметной области «Искусство», наряду с другими предметами основных 

образовательных областей «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», 

«Технологии», «Физическая культура», составляют обязательную часть учебных планов АООП 
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образования умственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 1 класса 

(вариант 1). 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» проводится в 1 классе – 1 час в неделю, 

рассчитан на 33 ч  

Учебный предмет I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего за 

год 

Изобразительное 

искусство 
9 7 9 9 34  

 

 

Основное содержание учебного предмета 

Подготовительный период обучения  

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться 

инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать изобразительную 

поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке 

цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения 

в нужной точке; направления движения.  

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, 

рисовании): 

Обучение композиционной деятельности 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов. 

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «деталь», «часть», «объем», «узор», 

«аппликация» и т.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных 

предметов на плоскости. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии (по прямой линии); 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта и т.п. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного 

элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с 

помощью красок 

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь». 

Цвета солнечного спектра (основные). 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; рисование 

сухой кистью. 
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Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или 

по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Темы бесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, скульпторов, 

мастеров народных промыслов». 

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, декоративно-прикладное искусство. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, натюрморт. Какие материалы использует художник 

(краски, карандаши и др.) 

Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта). 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, 

раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные 

образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с 

произведениями народных художественных промыслов в России с учетом местных  условий.  

Произведения  мастеров расписных  промыслов (хохломская, гжельская, дымковская). 

Основные требования к умениям обучающихся. 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- умеет ориентироваться на плоскости листа бумаги, правильно располагать изобразительную 

поверхность на столе;  

- различает формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки; 

- узнает и показывает основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); 

- узнает, называет и отражает в аппликации и рисунке цвета спектра; 

- правильно удерживает карандаш и кисточку, регулирует нажим, темп движения (его 

замедление и ускорение), прекращает движение в нужной точке; направляет движение. 

- совмещает аппликационное изображение объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры без фиксации на плоскости листа. 

Достаточный уровень: 

- меет ориентироваться на плоскости листа бумаги, правильно располагать изобразительную 

поверхность на столе;  

- различает формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки; 

 -узнает и показывает основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); 

- узнает, называет и отражает в аппликации и рисунке цвета спектра; 

- правильно удерживает карандаш и кисточку, регулируя нажим, темп движения (его 

замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

- отщипывает кусок от целого куска пластилина и разминает, размазывает по картону, 

скатывает, раскатывает, сплющивает, примазывает части при составлении целого  объемного 

изображения. 

- складывает целое изображение из его деталей без фиксации на плоскости листа, совмещает 

аппликационное изображение объекта с контурным рисунком геометрической фигуры без 

фиксации на плоскости листа, распологает детали предметных изображений или силуэтов на 

листе бумаги в соответствующих пространственных положениях, составляет по образцу 

композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа. 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия 
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- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга; 

- амостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

  Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

Регулятивные учебные действия 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видородовые отношения предметов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

Учебно – тематический план 
 

№ 
 

Наименование тем 
Количество 

часов 

1. I 

четверть 

В мире волшебных линий  9 часов 

2. II 

четверть 

    

От линии к рисунку, бумажной пластике и лепке 7 часов 

3. III 

четверть 

    

От замысла к воплощению 9 часов 

4 IV 

четверть 

    

Замысел плюс опыт равно творчество 9 часов 

  Итого  34 

 



 Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  
 

Рау М.Ю. Программа изобразительное искусство 0-4 кл. Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой – 

СПб: Просвещение, 2011г. 

И. А. Грошенков. Уроки рисования в 1-4 классах вспомогательной школы. - М.: «Просвещение», 

2003 г. 

В процессе обучения используются наглядные пособия: 

 натурные объекты предметов, которые предусмотрены программой, муляжи фруктов, овощей, 

грибов, листья деревьев, геометрические фигуры; 

 наглядно-методические таблицы по основным разделам предмета «Изобразительное 

искусство»; 

Образовательный процесс оснащается: 

 наборами для рисования (альбомы, простые и цветные карандаши; краски акварельные, 

кисточки; ластики, стаканчики - непроливайки); 

 раздаточными материалами для учащихся (трафареты, открытки). 
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Ручной труд. 

(2 часа в неделю, 66 часов в год) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» для обучающихся 1 класса разработана на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 
- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека.  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о 

месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях 

в мире вещей.  

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи).  

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений. 

-  развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации.  

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Общая характеристика предмета. 

    Учебный предмет «Ручной труд» относится  к обязательной предметной области 

«Технология».  Его изучение способствует целостному развитию личности младшего школьника 

с умственной отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, закладывает основы 

технологического образования, которые позволяют дать ему первоначальный опыт предметно-

преобразовательной деятельности, создают условия для освоения технологии ручной обработки 

доступных материалов, необходимых в повседневной жизни. 

      На уроках ручного труда обогащается опыт детей знаниями и сведениями о поделочных 

материалах, об окружающем рукотворном предметном мире, созданном из этих материалов. 

Особое внимание отводится практическим работам, при выполнении которых обучающиеся: 

- знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их выполнения при 

выполнении изделия, учатся подбирать необходимые материалы и инструменты; 

- овладевают отдельными технологическими операциями (способами работы) – отщипывание, 

размазывание, скатывание, раскатывание (пластилин); сгибание, резание и т. д.; 

- знакомятся со свойствами материалов, с инструментами; 

- учатся экономно расходовать материалы. 
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Важным на уроках является поддержка интереса к учению, выработка положительной 

мотивации, формирование нравственной и волевой готовности к обучению в школе 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Ручной труд» проводится в 1 классе – 2 часа в неделю, рассчитан на 66 ч  

 

Учебный предмет I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего за 

год 

Ручной труд 18 14 20 14 66  

Основное содержание учебного предмета 

Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина ― 

поделочный  материал. Называние и узнавание предметов из глины, определение их 

функциональной значимости в быту, игре. Применение глины для скульптуры. Пластилин ― 

материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины 

и пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы 

работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 

(аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «прищипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных 

материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных 

материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, 

используемые с природными материалами ( ножницы) и правила работы с ними. Организация 

рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, 

острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с 

еловыми шишками. Работа с  пушистой травой.  Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и 

картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур.  

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: 

«разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы 

вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 
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Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника 

пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; 

«сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу 

«гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».   

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы 

клеевого соединения: «точечное», «сплошное».  

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз». 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин. 

 

Основные требования к умениям обучающихся 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень 

- знает правила организации рабочего места и умеет самостоятельно его организовать в  

зависимости от характера выполняемой работы (рационально располагать инструменты,     

материалы и приспособления на рабочем столе); сохраняет порядок на рабочем месте; 

- знает виды трудовых работ; 

- знает названия инструментов, необходимых на уроках труда; 

- знает и соблюдает правила техники безопасной работы с   режущими инструментами; 

- знает основные приемы работы с различными материалами; 

- умеет выслушивать инструкцию;  

- ориентируется в задании по вопросам учителя; 

- участвует в планировании ближайшей операции, выполняет работы с помощью учителя 

- умеет показывать и называть верх, низ, правую, левую сторону листа бумаги и объемного 

изделия, длинные и короткие, маленькие и большие детали, узнает и называет основные 

геометрические формы. 

- выполняет уборку своего рабочего места. 

   Достаточный уровень 

- знает правила организации рабочего места и умеет самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе); сохраняет порядок на рабочем месте; 

- знает виды трудовых работ; 

- знает названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знает и соблюдает правила их хранения, соблюдает санитарно-гигиенических 

требования при работе с ними; 

- знает названия инструментов, необходимых на уроках труда; 

- знает и соблюдает правила техники безопасной работы с режущими инструментами; 

- знает приёмы работы разметки деталей по шаблону; 
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- ориентируется в задании, сравнивает образцы с натуральным объектом с муляжом, с 

частичной помощью учителя; 

- умеет по вопросам дать отчет о последовательности изготовления изделий с опорой на 

предметно-операционные и графические планы; 

- контролирует правильность выполнения изделий с помощью учителя: изготавливает изделия с 

планированием учеником ближайшей операции по предметной карте и без нее с помощью 

учителя; самостоятельно кратко оценивает свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже 

на образец); 

-  ориентируется в пространстве: правильное расположение деталей, соблюдение пропорций и 

размеров, рациональное расположение материала на рабочем месте, деталей макета на 

подставке. Более точно ориентируется с помощью учителя на плоскости листа бумаги, 

подставки: верхний левый, верхний правый, нижний левый, нижний правый углы; 

соответственно этому определяет стороны, указывает с частичной помощью учителя 

положения: сзади, между, сверху, снизу, рядом, справа, слева. Употребляет в речи слов, 

характеризующих пространственные признаки предметов и пространственные отношения 

между ними, операций, материалов, инструментов, приспособлений; 

- находит необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

- выполняет общественные работы по уборке своего места, класса после уроков труда. 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

  Регулятивные учебные действия 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видородовые отношения предметов 
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Учебно – тематический план 

№ 
 

Наименование тем 
Количество 

часов 

1. I 

четверть 

Человек и труд  8 часов 

  Приемы работы с пластилином. 8 часов 

   Работа с природными материалами  1 час 

2. II 

четверть 

Работа с природными материалами  7 часов 

Работа с бумагой 8 часов 

3. III 

четверть 

Работа с бумагой 19 часов 

4 IV 

четверть 

Работа с бумагой 8 часов 

Работа с нитками 

 

7 часов 

  Итого  66 
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Перечень учебно-методических средств обучения. 
Для реализации программного содержания используются следующие учебно- методические 

средства обучения: 

 иллюстрации, 

 проектор; 

 компьютер 

 Карточки для индивидуальной работы; 

 Опорные таблицы, папки; 

Печатные пособия: 
 памятки по технике безопасности при работе: с клеем, ножницами, иголкой, шилом; 

 набор геометрических фигур; 

 шаблоны предметов (бабочка, ваза и т.д.); 

 демонстрационные карточки «Животные»; 

 демонстрационные карточки «Птицы домашние»; 

 демонстрационные карточки «Овощи»; 

 демонстрационные карточки «Ягоды лесные»; 

 демонстрационные карточки «Ягоды садовые»; 

 демонстрационные карточки «Фрукты»; 

 демонстрационные карточки «Цветы»; 

 демонстрационные карточки «Времена года»; 

 демонстрационные карточки «Мебель»; 

 демонстрационные карточки «Транспорт»; 

 демонстрационные карточки «Посуда»; 

 демонстрационные карточки «Игрушки»; 

 демонстрационные карточки «Природные явления»; 

Учебно– практическое оборудование 

 набор инструментов для работы с различными материалами в соответствии с рабочей 

программой (ножницы, линейка, клей, простой карандаш, стеки, подкладные досточки,); 

 пластилин; 

 бумага, картон; 

 нитки; 
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