
3.7. Режим дня и распорядок  

Режим дня группы для слабослышащих детей в холодный период времени года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -  8.50 

Самостоятельна деятельность, игры 8.50 – 9.00 

Групповая, подгрупповая и индивидуальная 

образовательная коррекционная работа с детьми 

воспитателя, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

психолога, сурдопедагога. 

9.00-12.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  10.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00- 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя  с 

детьми по заданию логопеда, сурдопедагога, 

самостоятельная деятельность детей 

15.40 – 16.40 

Самостоятельная деятельность детей 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 17.00 – 18.00 

 

Режим дня группы для слабослышащих детей в теплый период времени года 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей на территории школы, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность детей 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -  8.50 

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, к 

образовательной деятельности. Выход на прогулку. 

8.50 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

Мероприятия в рамках летнего оздоровительного проекта 

9.00-12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры игры 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 



Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00- 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, к 

образовательной деятельности. Выход на прогулку. 

15.40 – 16.40 

Самостоятельная деятельность детей 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 17.00 – 18.00 

 

 


