
Приложение 2. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 

СЛАБОСЛЫШАЩИХ, СЛАБОВИДЯЩИХ, ЛИЦ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ И 

ЛИЦ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 

Важной частью профессиональной ориентации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья является определение степени их возможностей к осуществлению той или иной 

профессиональной деятельности в соответствии с психологическими, физиологическими 

особенностями. 

 

Противопоказания к профессиональной деятельности для лиц с нарушениями слуха 

(слабослышащих) 

1. Для лиц с нарушениями слуха не пригодны профессии, предполагающие слуховой 

контроль (настройщик аппаратуры и др.), а также не рекомендуются производства с 

акустической сигнализацией опасности. 

2. Недостаточно точная координация и неуверенность движений, замедленная скорость 

выполнения отдельных движений и низкий темп деятельности в целом наряду с 

нарушениями вестибулярного аппарата приводят к ограничениям, связанным с работой на 

высоте, у непрерывно движущихся автоматических линий, а также с приборами и 

аппаратами, работающими под током высокого напряжения. 

Как правило, необходимость пространственной ориентации и различная деятельность, 

требующая дифференциации или локализации источников звуков (например, определение 

направления звука), развивает слуховую чувствительность. Однако повышенный уровень 

шума, вибрации, длительные звуковые воздействия способствуют усталости слухового 

анализатора и дезориентации слабослышащих в пространстве. 

Противопоказания к профессиональной деятельности для лиц с нарушениями зрения 

(слабовидящих) 
1. Затруднения при работе с объектами, состоящими из множества деталей, со сложными 

механизмами или невозможность работать с такими объектами, снижение точности 

движений, оценки координации собственных движений и степени мышечного напряжения 

в процессе выполнения рабочих движений и производственных операций приводят к тому, 

что лицам с нарушениями зрения противопоказаны все рабочие профессии, где объектом 

труда являются станки, травмоопасные механизмы, механизмы, манипулирование с 

которыми требует скоординированности движений и зрительной ориентации (слесарь, 

механик, ремонтник и т.п.). 

2. Слабовидящим свойственна замедленная скорость зрительного восприятия, поэтому им 

противопоказаны профессии, требующие быстрого реагирования на зрительные сигналы 

(оператор, диспетчер), управления движущимися механизмами, работы на конвейере. 

3. В связи с нарушениями восприятия перспективы и глубины пространства и 

бинокулярного зрения не рекомендуются профессии, требующие пространственной 

ориентации (маркшейдеры, диспетчеры и т.п.), а также профессии, предъявляющие 

повышенные требования к зрительному анализатору или функции цветоощущения 

(декоратор, ювелир, оператор ЭВМ, корректор, преподаватель начальных классов и т.п.). 

Однако при определении профессиональной пригодности слабовидящего человека 

необходимо учитывать способность таких людей к компенсации, которая выражается в 

высокой автоматизации движений и повышенной тактильной чувствительности. 

Эти качества слабовидящих могут послужить основой для успешной адаптации в процессе 

профессионального обучения и последующей профессиональной деятельности. В случае 

необходимости нужно провести дополнительное обследование слабовидящего, чтобы 

определить его возможности в выполнении действий, требующих пространственной 

ориентации, координации движений в пространстве, ориентации в частях целого. 



Противопоказания к профессиональной деятельности для лиц с нарушениями речи 

1. Профессиональные ограничения лиц с нарушениями речи связаны, в первую очередь, с 

недостаточно развитой функцией коммуникации, что не позволяет выстраивать 

развернутые монологи и диалоги. 

Эта основная особенность лиц с нарушениями речи обусловливает профессиональные 

ограничения — им противопоказаны: 

 все виды преподавательской деятельности; 

 профессии, требующие многочисленных и разнообразных социальных контактов; 

 профессии, предъявляющие повышенные требования к грамотной письменной речи 

(корректор, нотариус, социальный работник, секретарь, секретарь-референт, 

коммерческий агент, страховой агент, агент по продаже недвижимости и т.п.). 

2. В связи с нарушениями пространственной ориентации лицам с тяжелыми нарушениями 

речи, особенно отягощенными нарушениями слухового восприятия, не рекомендуется ряд 

профессий, требующих сложной ориентировки и быстрого реагирования в пространстве 

(водительские профессии, регулировщик, диспетчер железнодорожных путей и авиалиний 

и т.п.). 

3. При выраженных нарушениях речи также не рекомендованы профессии, связанные с 

необходимостью производить точные математические расчеты (бухгалтер и т.п.). 

Противопоказания к профессиональной деятельности для лиц с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 
1. Нарушение двигательных функций у лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

делает недоступными для них профессии, требующие развитой координации и 

разнообразия движений, значительных физических нагрузок (слесарь-ремонтник, 

фрезеровщик, монтажник, сборщик, станочник и т.п.). 

2. Характерные для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата речедвигательные 

нарушения вызывают затруднения при освоении профессий, требующих развитой речи и 

развитых коммуникативных навыков (преподаватель, коммерческий агент, секретарь, 

менеджер и т.п.). 

3. Лица с нарушениями опорно-двигательного аппарата часто проявляют особую 

чувствительность к интенсивным раздражителям, особенно зрительным. Перегруженность 

зрительного анализатора может стать причиной двигательной расторможенности. 

Зрительные нагрузки (мелькание объектов или необходимость отслеживания движущего 

объекта в течение длительного времени) оказывают неблагоприятное воздействие на 

нервную систему, приводя к повышению нервного напряжения и возникновению 

агрессивных проявлений. Кроме того, для лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата вредны звуковые и зрительные сигналы, имеющие ритмическую структуру 

(ритмические повторения). 

4. Таким лицам противопоказаны работы, связанные с возможным травматизмом, работы у 

движущихся станков и механизмов, работы на высоте (монтажник, крановщик, слесарь и 

т.п.). 

5. Нарушение пространственного восприятия, свойственное лицам с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, накладывает ограничения в освоении профессий, требующих 

ориентировки в пространстве, ориентации на местности, сложных манипуляций с 

предметами (официант, бармен, продавец, портной, повар, кондитер, ювелир, изготовитель 

художественных изделий и т.п.). 
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