
Приложение 3. 

ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПРОГРАММЫ "МОЙ ВЫБОР" 

 

№ 
п/п Мероприятия Кол-во 

часов 
Класс 

Ответствен

ный 

Сроки 

выполнения 

1 - 4 классы 

1 Классные часы, цель которых 

заключается в  формировании 

представлений о мире профессий, 

о понимании роли труда в жизни 

человека.  

Мир моих интересов. 

Все работы хороши, выбирай на 

вкус. 

Профессии наших родителей. 

О профессиях разных, нужных и 

важных. 

Путь в профессию начинается в 

школе. 

6 1 - 4  Классные 

руководители, 

воспитатели 

ГПД, узкие 

специалисты 

В течение 

учебного года 

2 Экскурсии: Знакомство с трудом 

рабочих профессий 

2 1 - 4 Отв. за 

профориентац

ию 

1 раз в 

полугодие 

3 Учебная деятельность: 
«Все профессии важны», «Что 

такое экономика», «Культура и 

образование», «Развитие науки» 

(курс «Мир вокруг нас») 

Знакомство с профессиями в курсе 

«Русского языка» (словарная 

работа со словами, 

обозначающими профессии); 

Знакомство с профессиями 

художника, архитектора, 

скульптора на уроках 

изобразительного искусства. 

Профессия оператор ЭВМ 

(компьютерная грамотность) 

5 1 - 4 Классные 

руководители, 

воспитатели 

ГПД,  

Учителя - 

предметники 

По учебному 

плану 

4 Конкурс рисунков: «Все 

профессии нужны, все профессии 

важны». 

1 1 - 4 Учитель 

рисования, 

отв. за 

профориентац

ию, классные 

руководители 

декабрь 

5 Работа с родителями: беседы о 

воспитании у детей готовности к 

труду. 

2 1 - 4 классные 

руководители, 

соц. педагог 

При 

посещении 

родителей 

школы 

6 Диагностика (4 класс): 1 1 - 4 отв. за 4 четверть 



выявление интересов учащихся; 

определение жизненно важных 

ценностей; 

выявление способностей и уровня 

развития познавательных 

процессов. 

профориентац

ию, узкие 

специалисты 

Всего часов 17  

5 класс 

7 Классные часы и тренинги, цель 

которых заключается в:  
- получении данных о 

предпочтениях, склонностях, 

возможностях учащихся; 

- развитии интересов и 

способностей учащихся; 

-расширении сведений о 

профессиях; 

- развитии навыков общения и 

взаимодействия. 

Мир моих интересов. 

Мир профессий. 

Моя мечта о будущей профессии. 

Режимы работы. 

Тренинги «Навыки общения и 

взаимодействия»   

6 5  

классные 

руководители,

педагог-

психолог 

В течение 

учебного года 

8 Экскурсии: Знакомство с 

профессиями библиотекаря, 

пожарного, дворника, сантехника, 

повара, кухонного работника. 

2 5 Отв. за 

профориентац

ию 

1 раз в 

полугодие 

9 Учебная деятельность:  

Знакомство с профессиями 

ювелир, кожевенник, гончар на 

уроках истории. «Человек и другие 

люди» (изучение правил 

взаимодействия с окружающими в 

курсе «Обществознание». 

Изучение тем: «Кто где работает», 

«Кем ты хочешь стать?» в курсе 

трудового обучения 

5 5 Учителя - 

предметники 

По учебному 

плану 

10 Выставка изделий, 

изготовленных на практических 

работах, участие в городских и 

краевых выставках. 

1 5 Учителя 

трудового 

обучения, 

кружков и 

внеурочной 

деятельности 

В течение 

года 

11 Работа с родителями: беседы о 

воспитании у детей готовности к 

труду, осознанному выбору 

профессии. 

2 5 классные 

руководители,

соц. педагог 

При 

посещении 

родителей 

школы 

12 Диагностика: 

Готовность учащихся к обучению 

в среднем звене школе; 

1 5 Отв. за 

профориентац

4 четверть 



выявление интересов учащихся. ию, узкие 

специалисты 

Всего часов 17  

6 класс 

13 Курс занятий «Россия – мои 
горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 6 - 9  Классные 

руководители 

Еженедельно 

(четверг) 

14 Сбор согласий на обработку 
персональных данных 

обучающихся и педагогов, 

задействованных в реализации 

профминимума 

1 6 Отв. за 

профориентац

ию 

сентябь 

15 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 
родителями") 

1 6 Классные 

руководители 

сентябрь 

16 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 
родителями") 

1 6 Классные 

руководители 

февраль 

17 Профориентационные модули в 
предмете «Технология» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

6 6 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

18 Профориентационные модули в 

предмете «Биология» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

3 6 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

19 Профориентационное 
анкетирование обучающихся, 

консультирование по выбору 

профессии, специальности 

1 6 Педагог-

психолог 

сентябрь 

20 Проектная работа «Профессии 
моей семьи» (Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

2 6 Классные 

руководители 

01.09.2023- 

28.05.2024 

21 Онлайн профпроба 
«Спасательные работы» 
(Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

4 6 Классные 

руководители 

март 

22 Онлайн профпроба 
«Администрирование отеля» 
(Направление 

«Практико–ориентированный 

модуль») 

4 6 Классные 

руководители 

март 

23 Участие в уроках по 

профориентации: «ПроеКТОриЯ» 

10 6 Классные 

руководители 

сентябрь - 

декабрь 

Всего часов  67  

7 класс 

24 Сбор согласий на обработку 
персональных данных 

Обучающихся ипедагогов, 

1 7 Отв. за 

профориентац

ию 

сентябь 



задействованных в реализации 

профминимума 

25 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 
родителями") 

1 7 Классные 

руководители 

сентябрь 

26 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 
родителями") 

1 7 Классные 

руководители 

февраль 

27 Профориентационные модули в 
предмете «Технология» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

5 7 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

28 Профориентационные модули в 
предмете «Физика» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

4 7 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

28 Профориентационное 
анкетирование обучающихся, 

консультирование по выбору 

профессии, специальности 

1 7 Педагог-

психолог 

сентябрь 

30 Проектная работа «Профессии 
моей семьи» (Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

5 7 
Классные 

руководители 

01.09.2023- 

28.05.2024 

31 Онлайн профпроба 
«Спасательные работы» 

3 7 Классные 

руководители 

март 

32 Онлайн профпроба 
«Администрирование отеля» 

3 7 Классные 

руководители 

март 

33 Профпроба по профессии 
«Пекарь» 

3    

34 Участие в уроках по 

профориентации: «ПроеКТОриЯ» 

10 7 Классные 

руководители 

сентябрь - 

декабрь 

Всего часов  70  

8 класс 

35 Сбор согласий на обработку 
персональных данных 

Обучающихся и педагогов, 

задействованных в реализации 

профминимума 

1 8 Отв. за 

профориентац

ию 

сентябь 

36 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 
родителями") 

1 8 Классные 

руководители 

сентябрь 

37 Родительское  собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 
родителями") 

1 8 Классные 

руководители 

февраль 

38 Профориентационные модули в 
предмете «Технология» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

3 8 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 



39 Профориентационные модули в 

предмете «Физика» 
(Направление 
"Урочнаядеятельность") 

3 8 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

40 Профориентационные модули в 
предмете «Химия» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

3 8 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

41 Профориентационное 
анкетирование обучающихся, 

Консультирование по выбору 

профессии, специальности 

1 8 Педагог-

психолог 

сентябрь 

42 Проектная работа «Профессии 
моей семьи» (Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

2 8 
Классные 

руководители 

01.09.2023- 

28.05.2024 

43 Региональный чемпионат среди 
людей с ОВЗ  "Абилимпикс" 
(Направление 

«Практико–ориентированный 

модуль») 

3 8 Учителя-

предметники 

апрель-май 

44 Региональный конкурс 
профессионального мастерства 
"Лучший по 
профессии"(Направление 

«Практико–

ориентированныймодуль») 

2 8 Учителя-

предметники 

февраль 

45 Профессиональная олимпиада 
"Дорога к мастерству" 
(Направление 

«Практико–ориентированный 

модуль») 

2 8 Учителя-

предметники 

март 

46 Онлайнпрофпроба«Спасательные
работы» (Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

2 8 Классные 

руководители 

март 

47 Онлайн профпроба 
«Администрирование отеля» 
(Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

2 8 Классные 

руководители 

март 

48 Участие в уроках по 

профориентации: «ПроеКТОриЯ» 

10 8 Классные 

руководители 

сентябрь - 

декабрь 

Всего часов  70  

9 класс 

49 Сбор согласий на обработку 
персональных данных 

обучающихся и педагогов, 

задействованных в реализации 

профминимума 

1 9 Отв. за 

профориентац

ию 

сентябь 

50 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 

1 9 Классные 

руководители 

сентябрь 



родителями") 

51 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 
"Взаимодействие с 
родителями") 

1 9 Классные 

руководители 

февраль 

52 Профориентационные модули в 
предмете «Технология» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

3 9 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

53 Профориентационные модули 
впредмете «Физика» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

3 9 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

54 Профориентационные модули в 

предмете «Химия» 
(Направление "Урочная 
деятельность") 

3 9 Учителя-

предметники 

01.09.2023- 

28.05.2024 

55 Профориентационное 
анкетирование обучающихся, 

консультирование по выбору 

профессии, специальности 

1 9 Педагог-

психолог 

сентябрь 

56 Проектная работа «Профессии 
моей семьи» (Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

2 9 
Классные 

руководители 

01.09.2023- 

28.05.2024 

57 Региональный  чемпионат среди 
людей с ОВЗ "Абилимпикс" 
(Направление 

«Практико–ориентированный 

модуль») 

3 9 Учителя-

предметники 

апрель-май 

58 Региональный конкурс 
профессионального мастерства 
"Лучший по 
профессии"(Направление 

«Практико–ориентированный 

модуль») 

2 9 Учителя-

предметники 

февраль 

59 Профессиональная олимпиада 
"Дорога к мастерству" 
(Направление 

«Практико–ориентированный 

модуль») 

2 9 Учителя-

предметники 

март 

60 Онлайн профпроба 
«Спасательные работы» 
(Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

2 9 Классные 

руководители 

март 

61 Онлайн профпроба 
«Администрирование отеля» 
(Направление 
«Практико–ориентированный 
модуль») 

2 9 Классные 

руководители 

март 

62 Участие в уроках по 

профориентации: «ПроеКТОриЯ» 

10 9 Классные 

руководители 

сентябрь - 

декабрь 



Всего часов  70  

 

 

 

 

 

 

 
 


