
Режим дня 

для обучающихся  подготовительного, 1х классов на I четверть 

 2023-2024 учебного года (отделение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.00 Приход в школу. Прогулка. 

8.00-8.35 Урок 

8.35-8.55 Завтрак 

8.55-9.30 Урок 

9.30-9.40 Перемена 

9.40-10.15 Урок 

10.15-10.25 Перемена. Второй завтрак. 

10.25-11.00 Учебное занятие 

11.00-11.10 Перемена 

11.10-11.45 Учебное занятие 

11.45-12.20 Прогулка 

12.20-12.40 Обед 

12.40-13.50 Внеурочная деятельность. Коррекционно-развивающие 

курсы. 

13.50-14.20 Выполнение творческих заданий под контролем 

воспитателя ГПД 

14.20-15.05 Воспитательская деятельность, мероприятия по плану 

программы «Воспитание» 

15.05-15.15 Полдник 

15.15-16.15 Воспитательская деятельность, работа педагогов 

дополнительного образования, индивидуальная работа с 

обучающимися 

16.15-17.15 Воспитательская деятельность, физкультурно-

оздоровительные и культурные мероприятия 

17.15-17.45 Прогулка 

17.45-18.15 Воспитательская деятельность, индивидуальная работа с 

обучающимися 

18.15-18.30 Передача обучающихся родителям, законным 

представителям 



 

Режим дня 

для обучающихся 1Б, 2-5 классов 2023-2024 учебного года (отделение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.00 Приход в школу. Прогулка. 

8.00-8.40 Урок 

8.40-9.00 Завтрак 

9.00-9.40 Урок 

9.40-10.00 Перемена 

10.00-10.40 Урок 

10.40-10.50 Перемена. Второй завтрак. 

10.50-11.30 Урок 

11.30-11.40 Перемена 

11.40-12.20 Урок 

12.20-12.40 Прогулка 

12.40-13.00 Обед 

13.00-14.10 Внеурочная деятельность. Коррекционно-развивающие 

курсы. 

14.10-15.15 Воспитательская деятельность, подготовка к учебным 

занятиям под контролем воспитателя ГПД, работа 

педагогов дополнительного образования 

15.15-15.25 Полдник 

15.25-16.25 Воспитательская деятельность, работа педагогов 

дополнительного образования, индивидуальная работа с 

обучающимися 

16.25-17.15 Воспитательская деятельность, физкультурно-

оздоровительные и культурные мероприятия  

17.15-17.50 Воспитательская деятельность, мероприятия по плану 

программы «Воспитание» 

17.50-18.15 Прогулка 

18.15-18.30 Передача обучающихся родителям, законным 

представителям 



Режим дня 

для обучающихся  подготовительного, 1х классов на II четверть 

 2023-2024 учебного года (отделение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.00 Приход в школу. Прогулка. 

8.00-8.35 Урок 

8.35-8.55 Завтрак 

8.55-9.30 Урок 

9.30-9.40 Перемена 

9.40-10.15 Урок 

10.15-10.25 Перемена. Второй завтрак. 

10.25-11.00 Урок 

11.00-11.10 Перемена 

11.10-11.45 Учебное занятие 

11.45-12.20 Прогулка 

12.20-12.40 Обед 

12.40-13.50 Внеурочная деятельность. Коррекционно-развивающие 

курсы. 

13.50-14.20 Выполнение творческих заданий под контролем 

воспитателя ГПД 

14.20-15.05 Воспитательская деятельность, мероприятия по плану 

программы «Воспитание» 

15.05-15.15 Полдник 

15.15-16.15 Воспитательская деятельность, работа педагогов 

дополнительного образования, индивидуальная работа с 

обучающимися 

16.15-17.15 Воспитательская деятельность, физкультурно-

оздоровительные и культурные мероприятия 

17.15-17.45 Прогулка 

17.45-18.15 Воспитательская деятельность, индивидуальная работа с 

обучающимися 

18.15-18.30 Передача обучающихся родителям, законным 

представителям 



Режим дня 

для обучающихся  подготовительного, 1х классов на II полугодие 

 2023-2024 учебного года (отделение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.00 Приход в школу. Прогулка. 

8.00-8.40 Урок 

8.40-9.00 Завтрак 

9.00-9.40 Урок 

9.40-10.00 Перемена 

10.00-10.40 Урок 

10.40-10.50 Перемена. Второй завтрак. 

10.50-11.30 Урок 

11.30-11.40 Перемена 

11.40-12.20 Урок 

12.20-12.40 Прогулка 

12.40-13.00 Обед 

13.00-14.10 Внеурочная деятельность. Коррекционно-развивающие 

курсы. 

14.10-15.15 Воспитательская деятельность, подготовка к учебным 

занятиям под контролем воспитателя ГПД, работа 

педагогов дополнительного образования 

15.15-15.25 Полдник 

15.25-16.25 Воспитательская деятельность, работа педагогов 

дополнительного образования, индивидуальная работа с 

обучающимися 

16.25-17.15 Воспитательская деятельность, физкультурно-

оздоровительные и культурные мероприятия  

17.15-17.50 Воспитательская деятельность, мероприятия по плану 

программы «Воспитание» 

17.50-18.15 Прогулка 

18.15-18.30 Передача обучающихся родителям, законным 

представителям 



 

Режим дня 

для обучающихся  6-7 классов 2023-2024 учебного года (отделение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.00 Приход в школу. Прогулка. 

8.00-8.40 Урок 

8.40-9.00 Перемена 

9.00-9.40 Урок 

9.40-10.00 Завтрак 

10.00-10.40 Урок 

10.40-10.50 Перемена 

10.50-11.30 Урок 

11.30-11.40 Перемена. Второй завтрак. 

11.40-12.20 Урок 

12.20-12.40 Перемена 

12.40-13.20 Урок 

13.20-13.30 Перемена  

13.30-13.50 Обед 

13.50- 15.10 Внеурочная деятельность. Коррекционно-развивающие 

курсы (6 класс) Воспитательская деятельность (7 класс) 

15.10-16.00 Прогулка, физкультурно-оздоровительные и культурные 

мероприятия. 

16.00-16.10 Полдник 

16.10-16.40 Воспитательская деятельность, индивидуальная работа с 

обучающимися. Подготовка к учебным занятиям. 

16.40-17.20 Воспитательская деятельность, работа педагогов 

дополнительного образования 

17.20-17.50 Воспитательская деятельность, мероприятия по плану 

программы «Воспитание» 

17.50-18.15 Прогулка 

18.15-18.30 Передача обучающихся родителям, законным 

представителям 



 

 

 

Режим дня 

для обучающихся  8-9 классов 2023-2024 учебного года (отделение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.00 Приход в школу. Прогулка. 

8.00-8.40 Урок 

8.40-9.00 Перемена 

9.00-9.40 Урок 

9.40-10.00 Завтрак 

10.00-10.40 Урок 

10.40-10.50 Перемена 

10.50-11.30 Урок 

11.30-11.40 Перемена. Второй завтрак. 

11.40-12.20 Урок 

12.20-12.40 Перемена 

12.40-13.20 Урок 

13.20-13.30 Перемена  

13.30-13.50 Обед 

13.50- 16.00 Внеурочная деятельность.  Консультации по учебным 

предметам 

16.00-16.10 Полдник 

16.10-18.30 Работа педагогов дополнительного образования, 

мероприятия по плану программы «Воспитание» 
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