
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану лиц с умственной отсталостью старше 18 

лет, проживающих в 

психоневрологическом интернате, ранее не получивших общее 

образование, 

на 2023-2024 учебный год. 
Учебный план составлен на основании Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказа 

Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

от 19 декабря 2014 г. N 1599; письма министерства образования Красноярского 

края «Рекомендации по организации очно-заочного обучения лиц старше 18 

лет с умственной отсталостью, проживающих в психоневрологических 

интернатах, ранее не получивших общее образование»; СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Устава КГБОУ 

«Ачинская школа № 3». 

Цель обучения лиц с умственной отсталостью старше 18 лет, 

проживающих в психоневрологических интернатах, направлена на 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, необходимых для 

самореализации и жизни в обществе, практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности и независимости в повседневной жизни с учетом 

индивидуальных особенностей развития. 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком обучение 

проводится по очно-заочное форме и предполагает непрерывное в течение 

учебного года сочетание очной и самостоятельной подготовки обучающихся. 

Очное обучение включает посещение учебных занятий в период сессий, 

самостоятельная подготовка обучающихся осуществляется в межсессионный 

интервал и сопровождается консультационной поддержкой педагогов. В 

период очного обучения допускается сочетание различных форм организации 

обучения, в том числе использование дистанционных образовательных 

технологии и электронного обучения. 

С учетом психофизиологических особенностей и возможностей 

обучающихся прогнозируются возможные (примерные) личностные и 

предметные результаты на момент освоения АООП. 

В 2023-2024 учебном году укомплектован 1 комплект класс для лиц 

старше 18 лет с умственной отсталостью. 

Обучающихся проживают в учреждении министерства социальной 

защиты: 

КГБУ СО «Боготольский психоневрологический интернат». 

Продолжительность учебного года: 

очное обучение - 6 учебных недель (30 дней). Очное обучение 



распределено на 5 сессий; 

заочное обучение - 34 учебных недель (170 дней). 4 межсессионных 

интервала. Обучение в данные периоды включает самостоятельную работу 

обучающихся и консультирование педагогов. 

Годовой календарный учебный график на 2023 - 2024 

учебный год обучающихся (ПНИ) 
КГБОУ «Ачинская школа № 3» 

Начало учебного года с 01.09.2023 

Продолжительность учебного года 7-9 классы: 
6 недель - очное обучение; 

34 недели - консультирование, самостоятельное. 

Очное обучение 
Дата 

начала 

Дата 

окончания 

Продолжительность 

в днях 

1 сессия 30.10.202

3 
03.11.2023 5 дня 

2 сессии 25.03.202

4 
29.03.2024 5 дней 

3 сессия 28.05.202

4 
14.06.2024 13 дней 

4 сессия 20.08.202

4 
28.08.2024 7 дней 

5 сессия 
   

 

Консультации, 

самостоятельное обучение 

Дата начала Дата 

окончания 
Продолжительность в 

неделях (днях) 

1 межсессионный интервал 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 1 дня 

2 межсессионный интервал 07.11.2023 29.12.2023 7 недель 4 дня 

3 межсессионный интервал 08.01.2024 22.03.2024 10 недель 3 дня 

4 межсессионный интервал 01.04.2024 27.05.2024 7 недель 2дня 
 

Продолжительность рабочей недели 5-ти-дневная рабочая неделя 

Продолжительность урока 40 минут 

Промежуточная аттестация 03.06.2024 - 07.06.2024 

Итоговая аттестация обучающихся 9 

класса 

 _  

 

Учебный план включает семь образовательных областей, представленных 

десятью учебными предметами и коррекционно-развивающие занятия. 

Учебный план фиксирует объем нагрузки в неделю и в учебный год 

отводимые на очные занятия, самостоятельную работу и консультирование. Часы, 

отведенные на очные занятия, самостоятельную работу и консультирование, 

распределены с учетом особенностей преподаваемых предметов. По пяти учебным 

предметам предусмотрены часы очных занятий, часы консультирования, часы 

самостоятельной работы; по двум учебным предметам часы отведены на очные и 

самостоятельные занятия; по двум учебным предметам предусмотрены только 



очные занятия, часы на профильный труд и коррекционные занятия распределены 

на очные занятия и консультирование. 

Расписание учебных занятий составляется на сессионный и межсессионный 

период. 

Реализация АООП для лиц старше 18 лет с умственной отсталостью 

сопровождается текущим контролем, промежуточной аттестацией и завершается 

итоговой аттестацией. 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает контроль освоения 

программного материала учебных предметов с фиксацией результатов в журналах 

учебных занятий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме практических работ 

(демонстрации практических умений) и обеспечивает оперативное управление 

учебной деятельность обучающихся и ее корректировку в случае необходимости. 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения соответствия уровня и 

качества подготовки обучающегося требованиям к возможным (примерным 

результатам освоения, АООП в соответствии с психофизиологическими 

особенностями каждого обучающегося. 

К окончанию срока обучения проводится итоговая аттестация. Формы 

итоговой аттестации, порядок проведения аттестации определяются школой в 

соответствии с психофизиологическими особенностями каждого обучающегося. 

Предметом итоговой оценки; освоение обучающимися АООП выступает результат 

освоения программы после третьего года обучения и развитие жизненных 

компетенций обучающихся. При оценке результативности обучения учитывается 

следующее: 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося; 

выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых предметных действий, графических работ; 

в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся 

оказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические 

и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределённым 

действиям; 

при оценке результативности достижений учитывается степень 

самостоятельности обучающегося; 

в случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений 

в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

обучающегося нарушений, оценивается его социально-эмоциональное состояние, 

другие возможные личностные результаты; 

итоговая аттестация осуществляется в течение 5 сессии, путем наблюдения 

за выполнением обучающимся, специально подобранных заданий в естественных и 

искусственно созданных ситуациях, позволяющих выявить и оценить результаты 

обучения; 

после прохождения итоговой аттестации обучающимся выдается документ 

«Свидетельство об обучении» установленного образца. 



УТВЕРЖДАЮ 

директор КГБОУ "Ачинская школа №3" 

Шадрина И.Л. 

"_____" ________________2023г. 

 

Учебный план для обучающихся 7 класса с умеренной и тяжелой степенью 

умственн6ой отсталости для лиц старше 18 лет  

 

Образовательные 

области  

Учебные предметы Количе

ство 

очных 

часов в 

неделю 

Количество 

консультаци

й 

в неделю 

Самосто

ятельно 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 1 3 

Математика  Математические 

представления  

2 1 3 

Окружающий 

мир  

Окружающий 

природный мир  

2 1 3 

Человек  1 1 3 

Домоводство  5 1 3 

Окружащий 

социальный мир  

2 0 2 

Искусство  Музыка и движение  2 0 0 

Изобразительная 

деятельность 

3 0 2 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

  2 1 0 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

2 0 0 

Технология  Профильный труд 

«Растениеводство» 

2 1 3 

Итого 25 7 22 

Итого часов в год за 6 очных учебных 

недель 

150  238 748 

Итого часов в год за 34 учебных 

недели  

  1136 
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