
диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

интернированные с 3-7 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

приходящие с 3-7лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.01.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак

1. Омлет натуральный 200 13,257 20,552 5,788 261,508 1. Омлет натуральный 200 13,494 20,763 6,188 265,99134,73 34,73307 307

2. Зеленый горошек
консервированный

65 2,015 0,13 4,225 26
2. Зеленый горошек
консервированный

60 2,015 0,13 4,225 269,61 9,61270 270

3. Кофейный напиток с молоком 200 2,68 2,312 11,293 77,279 3. Кофейный напиток с молоком 200 2,68 2,312 11,293 77,2796,41 6,41379 379

4. Бутерброд с сыром 30 3,09 2,321 12,275 83,472 4. Бутерброд с сыром 30 3,09 2,321 12,275 83,4724,25 4,2596,97 96,97

21,042Итого: Итого: 21,27925,315 33,58 448,259 25,526 33,98 452,74255,0055,00

2й Завтрак Полдник

1. Сок 99 0,493 0,099 9,967 45,395 1. Сок 99 0,493 0,099 9,967 45,3956,22 6,22

0,493Итого: Итого: 0,4930,099 9,967 45,395 0,099 9,967 45,3956,226,22

Обед Обед

1. Винегрет овощной 01.01. 60 1,138 5,605 4,227 72,004 1. Винегрет овощной 01.01. 60 1,138 6,084 4,227 76,3196,93 6,9382 82

2. Борщ с фасолью, картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

188/12 5,718 5,667 10,002 111,204
2. Борщ с фасолью, картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

188/12 5,718 5,667 10,002 111,20419,87 19,85134 134

3. Плов из птицы 01 01. 150 16,935 16,374 28,702 328,915 3. Плов из птицы 01 01. 150 16,935 16,694 28,702 331,79134,30 34,30291 291

4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,688 31,061 4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,688 31,0611,44 1,44527,531 527,531

5. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,055 5. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,0551,87 1,87

6. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,2 6. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,22,27 2,27

27,429Итого: Итого: 27,42928,661 72,914 658,438 29,46 72,914 665,6366,6466,67

Полдник Полдник

1. Кефир 2,5% 151 4,256 3,8 6,08 80,555 1. Кефир 2,5% 151 4,256 3,8 6,08 80,5559,88 9,88535 535

2. Вафли 70 3,78 20,09 41,37 361,2 2. Вафли 70 3,78 20,09 41,37 361,211,81 11,81

3. Мандарин 72 0,574 0,144 5,384 27,276 3. Мандарин 72 0,574 0,144 5,384 27,27613,90 13,90

8,61Итого: Итого: 8,6124,033 52,833 469,032 24,033 52,833 469,03235,6035,60

Ужин
1. Томаты
консервированные,соленые

80 2,871 0 9,331 50,24318,13113

2. Жаркое по домашнему 01.01. 150 11,773 8,746 16,931 190,84534,32374

3. Чай с лимоном 200 0,072 0,08 6,216 26,1811,69501,504,505

4. Хлеб пшеничный 20 1,434 0,548 9,82 50,4441,49

5. Хлеб ржаной 20 1,22 0,22 6,68 34,81,51

17,37Итого: Итого:9,594 48,978 352,51257,14

2й Ужин

1. Компот из  изюма 200 0,141 0 11,103 44,2411,69527

0,141Итого: Итого:11,103 44,2411,69

75,085Итого за день: Итого за день: 57,81187,702 229,375 2017,877 79,118 169,695 1632,798163,46222,31



диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

Интернированные с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

приходящие с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.01.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак

1. Омлет натуральный 200 13,257 20,552 5,788 261,508 1. Омлет натуральный 200 13,426 20,703 6,073 264,7134,73 34,73307 307

2. Кофейный напиток с молоком 200 2,786 2,354 12,031 81,199 2. Кофейный напиток с молоком 200 2,926 2,479 12,268 83,8496,97 6,97379 379

3. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,887 3. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,88711,20 11,2096,97 96,97

4. Мандарин 88 0,704 0,176 6,605 33,463 4. Мандарин 77 0,616 0,154 5,772 29,24517,05 14,90

22,172Итого: Итого: 22,39232,816 46,574 576,056 33,07 46,264 577,69167,8169,96

Полдник Полдник

1. Сок 197 0,987 0,197 19,934 90,789 1. Сок 197 0,987 0,197 19,934 90,78912,43 12,43

0,987Итого: Итого: 0,9870,197 19,934 90,789 0,197 19,934 90,78912,4312,43

Обед Обед

1. Винегрет овощной 01.01. 60 1,138 6,084 4,227 76,319 1. Винегрет овощной 01.01. 60 1,138 6,084 4,227 76,3196,93 6,9382 82

2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,94 7,257 11,753 136,563
2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,946 7,258 11,789 136,7424,41 24,40134 134

3. Плов из птицы 01 01. 200 21,177 19,718 37,987 412,711 3. Плов из птицы 01 01. 200 21,184 19,724 37,987 412,79442,65 42,66291 291

4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,3 4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,31,44 1,44527,531 527,531

5. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,499 5. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,4993,36 3,36

6. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,7 6. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,74,16 4,16

35,852Итого: Итого: 35,86534,897 102,18 866,091 34,904 102,216 866,35282,9482,94

Полдник Полдник

1. Кефир 2,5% 181 5,071 4,527 7,244 95,978 1. Йогурт  2,5% 179 5,003 4,467 15,189 153,67911,78 14,29535 535

  1. (замена аллергикам) Йогурт
2,5%

178 5,003 4,467 15,189 153,679 2. Вафли 35 1,89 10,045 20,685 180,614,29 5,91535

2. Вафли 35 1,89 10,045 20,685 180,6 3. Груша 84 0,338 0,254 8,037 35,5325,91 13,70

3. Груша 84 0,338 0,254 8,037 35,53213,70

7,299Итого: Итого: 7,23214,826 35,966 312,11 14,766 43,911 369,81133,9031,38

Ужин
1. Томаты консервированные
соленые

108 3,888 0 12,636 68,0424,55113

2. Жаркое по домашнему 01.01. 180 14,004 11,023 20,181 232,71840,86374

3. Чай с лимоном 200 0,072 0,08 6,216 26,1811,87501,504,505

4. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,4993,36

5. Хлеб ржаной 25 1,525 0,275 8,35 43,51,89

22,715Итого: Итого:12,611 69,479 483,93872,52

2й Ужин

1. Компот из изюма 200 0,144 0 11,268 44,91,69527

0,144Итого: Итого:11,268 44,91,69

89,169Итого за день: Итого за день: 66,47695,347 285,401 2373,885 82,937 212,325 1904,643197,08270,92



диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

Интернированные с 12 и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Приходящие с 12 и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.01.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак

1. Омлет натуральный 200 13,257 20,552 5,788 261,508 1. Омлет натуральный 200 13,257 20,552 5,788 261,50834,73 34,73307 307

2. Кофейный напиток с молоком 200 4,046 3,479 15,148 108,999 2. Кофейный напиток с молоком 200 4,256 3,667 15,502 112,9749,63 9,63379 379

3. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,214 3. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,21414,86 14,8696 96,97

4. Мандарин 88 0,704 0,176 6,605 33,463 4. Мандарин 77 0,616 0,154 5,772 29,24517,05 14,90

25,593Итого: Итого: 25,71436,54 57,064 666,184 36,705 56,586 665,94174,1376,28

Полдник Полдник

1. Сок 197 0,987 0,197 19,934 90,789 1. Сок 197 0,987 0,197 19,934 90,78912,43 12,43

0,987Итого: Итого: 0,9870,197 19,934 90,789 0,197 19,934 90,78912,4312,43

Обед Обед

1. Винегрет овощной 01.01. 100 1,879 10,138 6,944 126,701 1. Винегрет овощной 01.01. 100 1,889 10,138 6,996 126,96311,49 11,5182 82

2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,959 7,462 11,779 138,591
2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,959 7,462 11,779 138,59124,63 24,61134 134

3. Плов из птицы 01 01. 275 38,503 34,877 37,987 618,45 3. Плов из птицы 01 01. 275 38,503 34,877 37,987 618,4578,31 78,31291 291

4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,05 4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,051,90 1,90527,531 527,531

5. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,332 5. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3324,48 4,48

6. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,2 6. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,26,05 6,05

56,544Итого: Итого: 56,55455,002 122,297 1212,324 55,002 122,348 1212,586126,86126,86

Полдник Полдник

1. Йогурт  2,5% 199 5,574 4,977 16,921 171,197 1. Кефир 2,5% 201 5,641 5,037 8,058 106,77415,92 13,10535 535

2. Вафли 55 2,97 15,785 32,505 283,8 2. Вафли 55 2,97 15,785 32,505 283,89,28 9,28

3. Груша 84 0,338 0,254 8,037 35,532 3. Груша 84 0,338 0,254 8,037 35,53213,70 13,70

8,882Итого: Итого: 8,94921,015 57,463 490,529 21,075 48,6 426,10636,0838,90

Ужин
1. Томаты
консервированные,соленые

108 3,888 0 12,636 68,0424,55113

2. Жаркое по домашнему 01.01. 200 15,352 12,604 22,318 260,90544,84374

3. Чай с лимоном 200 0,072 0,08 7,204 30,1312,38501,504,505

4. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3324,48

5. Хлеб ржаной 40 2,44 0,44 13,36 69,63,02

26,054Итого: Итого:14,768 84,978 580,00779,27

2й Ужин

1. Компот из изюма 200 0,198 0 14,246 56,752,24527

0,198Итого: Итого:14,246 56,752,24

118,258Итого за день: Итого за день: 92,205127,522 355,981 3096,583 112,98 247,469 2395,422249,50335,99


