
диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

Приходящие с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Приходящие с 12 и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.01.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение №2)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак

1. Омлет натуральный 200 13,135 20,091 5,581 256,035 1. Омлет натуральный 200 13,135 20,091 5,581 256,03534,25 34,25307 307

2. Кофейный напиток с молоком 200 2,786 2,354 12,031 81,199 2. Кофейный напиток с молоком 200 4,046 3,479 15,148 108,9996,97 9,63379 379

3. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,887 3. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,21411,20 14,8696,97 96,97

4. Апельсин 66 0,597 0,133 5,373 26,532 4. Апельсин 66 0,597 0,133 5,373 26,53212,58 12,58

21,942Итого: Итого: 25,36432,312 45,136 563,653 36,036 55,626 653,7871,3265,00

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 200 1 0,2 20,2 92 1. Сок 200 1 0,2 20,2 9212,60 12,60

1Итого: Итого: 10,2 20,2 92 0,2 20,2 9212,6012,60

Обед Обед

1. Винегрет овощной 01.01. 60 1,127 6,084 4,224 76,264 1. Винегрет овощной 01.01. 100 1,861 10,138 6,94 126,6096,83 11,3382 82

2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,939 7,104 11,723 135,055
2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,939 7,104 11,723 135,05524,30 24,32134 134

3. Плов из птицы 01 01. 200 18,744 17,589 37,987 383,82 3. Плов из птицы 01 01. 275 36,063 34,741 37,987 607,45637,64 73,58291 291

4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,3 4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,051,44 1,90527 527

5. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,499 5. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3323,36 4,48

6. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,7 6. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,24,16 6,05

33,407Итого: Итого: 54,06632,615 102,148 835,638 54,506 122,237 1197,702121,6677,72

Полдник Полдник

1. Кефир 2,5% 177 4,955 4,424 7,079 93,795 1. Кефир 2,5% 197 5,526 4,934 7,894 104,59111,51 12,83535 535

2. Вафли 35 1,89 10,045 20,685 180,6
  1. (замена аллергикам) Ряженка
2,5%

194 5,626 4,85 8,148 104,765,91 15,23535

3. Яблоко 60 0,239 0,239 5,864 24,415 2. Вафли 55 2,97 15,785 32,505 283,87,79 9,28

3. Яблоко 60 0,239 0,239 5,864 24,4157,79

7,085Итого: Итого: 8,73514,709 33,628 298,81 20,958 46,263 412,80629,9125,21

63,434Итого за день: Итого за день: 89,16579,836 201,112 1790,101 111,7 244,326 2356,288235,49180,53


