
диетсестра_______Кулеева Т. А. директор_______Шадрина И. Л.

Приходящие с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Приходящие с 12 лет и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.01.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение №3)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак

1. Омлет натуральный 200 13,295 19,718 5,852 254,422 1. Омлет натуральный 200 13,36 19,776 5,962 255,65233,90 33,90307 307

2. Кофейный напиток с молоком 200 2,786 2,354 12,031 81,199 2. Кофейный напиток с молоком 200 4,046 3,479 15,148 108,9996,97 9,63379 379

3. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,887 3. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,21411,20 14,8696,97 96,97

4. Мандарин 107 0,633 0,158 5,939 30,088 4. Мандарин 107 0,633 0,158 5,939 30,08815,33 15,33

22,139Итого: Итого: 25,62531,965 45,973 565,596 35,747 56,572 656,95373,7367,41

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 203 1,017 0,203 20,542 93,559 1. Сок 203 1,017 0,203 20,542 93,55912,81 12,81

1,017Итого: Итого: 1,0170,203 20,542 93,559 0,203 20,542 93,55912,8112,81

Обед Обед

1. Винегрет овощной 01.01. 60 1,114 6,084 4,221 76,204 1. Винегрет овощной 01.01. 100 1,84 10,138 6,936 126,5096,72 11,1582 82

2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,952 7,501 11,714 138,652
2. Борщ с фасолью картофелем
,со сметаной с мясом 01.01.

235\15 6,958 7,502 11,75 138,82924,45 24,48134 134

3. Плов из птицы 01 01. 200 18,974 17,79 37,987 386,55 3. Плов из птицы 01 01. 275 36,293 34,942 37,987 610,18638,11 74,05291 291

4. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,3 4. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3321,44 4,48527

5. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,499 5. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,053,36 1,90527

6. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,7 6. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,24,16 6,05

33,638Итого: Итого: 54,29433,214 102,136 841,906 55,106 122,259 1204,107122,1178,24

Полдник Полдник

1. Йогурт  2,5% 180 5,052 4,511 15,337 155,175 1. Йогурт  2,5% 200 5,623 5,02 17,069 172,69414,43 16,06535 535

2. Вафли 35 1,89 10,045 20,685 180,6 2. Вафли 55 2,97 15,785 32,505 283,85,91 9,28

3. Яблоко импортное 1 сорт 71 0,285 0,285 6,985 32,076 3. Яблоко импортное 1 сорт 71 0,285 0,285 6,985 32,0766,99 6,99

7,227Итого: Итого: 8,87814,841 43,008 367,851 21,09 56,559 488,5732,3327,33

64,021Итого за день: Итого за день: 89,81480,223 211,659 1868,912 112,146 255,933 2443,19240,98185,79


