
диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

интернированные с 3-7 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

приходящие с 3-7лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.03.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

150 3,59 4,028 13,801 106,944
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

150 3,585 4,024 13,793 106,8487,34 7,33171 171

2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,811,34 11,34306 306

3. Какао с молоком 200 2,811 2,461 10,521 75,807 3. Какао с молоком 200 2,811 2,461 10,521 75,8075,98 5,98382 382

4. Бутерброд с сыром 30 3,09 2,321 12,275 83,472 4. Бутерброд с сыром 30 3,09 2,321 12,275 83,4724,25 4,2596,97 96,97

14,57Итого: Итого: 14,56513,41 36,877 329,022 13,406 36,869 328,92728,9028,91

2й Завтрак Полдник

1. Сок 102 0,51 0,102 10,309 46,952 1. Сок 102 0,51 0,102 10,309 46,9526,43 6,43

0,51Итого: Итого: 0,510,102 10,309 46,952 0,102 10,309 46,9526,436,43

Обед Обед
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком  01.01.

60 1,113 5,072 3,585 64,774
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком  01.01.

60 1,173 5,076 3,711 65,5525,39 5,3927 27

2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03..

188/12 5,647 5,864 11,177 120,413
2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03..

188/12 5,647 5,864 11,177 120,41319,62 19,59139 139

3. Котлеты из говядины 70 11,918 8,812 12,941 179,025 3. Котлеты из говядины 70 11,918 9,091 12,941 181,54238,81 38,81386 386

4. Соус сметанный 45 0,657 6,753 1,561 69,754 4. Соус сметанный 45 0,657 6,753 1,561 69,7545,74 5,74451 451

5. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,734 8,877 42,913 290,99 5. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,734 8,877 42,913 290,998,64 8,64243 243

6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,688 31,061 6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,688 31,0611,44 1,44527,531 527,531

7. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,055 7. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,0551,87 1,87

8. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,2 8. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,22,27 2,27

31,708Итого: Итого: 31,76836,392 102,161 871,272 36,676 102,288 874,56683,7483,76

Полдник Полдник

1. Йогурт 2,5% 156 4,373 3,904 13,274 134,306 1. Йогурт 2,5% 156 4,386 3,916 13,316 134,72312,49 12,53535 535

2. Печенье 70 5,25 6,86 52,08 291,9 2. Печенье 70 5,25 6,86 52,08 291,98,05 8,05

3. Яблоко импортное 1 сорт 82 0,327 0,327 8,02 36,828 3. Яблоко импортное 1 сорт 82 0,327 0,327 8,02 36,8288,03 8,03

9,95Итого: Итого: 9,96411,092 73,375 463,034 11,104 73,416 463,45128,6128,57

Ужин

1. Кукуруза с яйцом и луком 60 3,156 6,909 3,559 90,64813,07182

2. Рыба запеченая под молочным
соусом

70 9,297 6,544 2,79 107,51912,62233

3. Картофель отварной 01.03 130 2,61 5,466 21,075 144,219,29431

4. Чай с лимоном 200 0,072 0,08 6,216 26,1811,69501,504,505

5. Хлеб пшеничный 20 1,434 0,548 9,82 50,4441,49

6. Хлеб ржаной 20 1,22 0,22 6,68 34,81,51

17,789Итого: Итого:19,766 50,14 453,80239,67

2й Ужин

1. Молоко кипяченое 200 5,586 4,988 9,436 105,73510,91534

5,586Итого: Итого:4,988 9,436 105,73510,91

80,113Итого за день: Итого за день: 56,80785,749 282,299 2269,817 61,287 222,881 1713,896147,68198,26



диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

Интернированные с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

приходящие с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.03.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,765 5,191 18,365 140,733
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,765 5,191 18,365 140,7339,63 9,63171 171

2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,811,34 11,34306 306

3. Какао с молоком 200 3,004 2,602 10,745 78,745 3. Какао с молоком 200 3,004 2,602 10,805 78,9846,26 6,26382 382

4. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,887 4. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,88711,20 11,2096,97 96,97

5. Апельсин 48 0,428 0,095 3,853 19,028 5. Апельсин 60 0,537 0,119 4,83 23,8529,02 11,31

18,701Итого: Итого: 18,80922,222 55,394 501,193 22,246 56,431 506,25649,7547,46

Полдник Полдник

1. Сок 204 1,021 0,204 20,618 93,903 1. Сок 204 1,021 0,204 20,618 93,90312,86 12,86

1,021Итого: Итого: 1,0210,204 20,618 93,903 0,204 20,618 93,90312,8612,86

Обед Обед
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком 01.01.

80 1,746 6,115 5,873 86,127
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком 01.01.

80 1,746 6,115 5,873 86,1277,14 7,1427 27

2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,094 7,698 14,331 155,461
2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,094 7,698 14,331 155,46124,81 24,80139 139

3. Котлетa из говядины 90 15,191 12,163 15,8 233,795 3. Котлетa из говядины 90 15,191 12,163 15,8 233,79549,89 49,89386 386

4. Соус сметанный 20 0,283 2,918 0,663 30,093 4. Соус сметанный 20 0,283 2,918 0,663 30,0932,48 2,48451 451

5. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,734 8,877 42,913 290,99 5. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,647 8,854 42,485 288,6798,64 8,64243 243

6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,3 6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,31,44 1,44527,531 527,531

7. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,499 7. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,4993,36 3,36

8. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,7 8. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,74,16 4,16

39,646Итого: Итого: 39,5639,608 127,793 1036,966 39,586 127,364 1034,655101,91101,93

Полдник Полдник

1. Йогурт  2,5% 185 5,201 4,644 15,789 159,749 1. Йогурт  2,5% 185 5,201 4,644 15,789 159,74914,86 14,86535 535

2. Печенье 35 2,625 3,43 26,04 145,95 2. Печенье 35 2,625 3,43 26,04 145,954,03 4,03

3. Яблоко 57 0,229 0,229 5,606 23,338 3. Яблоко 53 0,211 0,211 5,174 21,5427,45 6,88

8,055Итого: Итого: 8,0378,303 47,435 329,037 8,285 47,004 327,24225,7626,33

Ужин

1. Кукуруза с яйцом и луком 80 4,635 9,463 4,786 124,98118,25182

2. Рыба запеченная под
молочным соусом

100 13,186 10,136 3,951 160,16318,13233

3. Картофель отварной 01.03. 150 3,023 6,373 24,408 167,39810,79431

4. Чай с лимоном 200 0,072 0,08 6,216 26,1811,87501,504,505

5. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,4993,36

6. Хлеб ржаной 25 1,525 0,275 8,35 43,51,89

25,667Итого: Итого:27,559 69,807 635,72254,28

2й Ужин

1. Компот из чернослива 200 0,138 0,042 9,378 39,0612,03527

0,138Итого: Итого:0,042 9,378 39,0612,03

93,228Итого за день: Итого за день: 67,42797,939 330,424 2635,882 70,321 251,417 1962,056190,28244,89



диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

Интернированные с 12 и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Приходящие с 12 и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.03.2024, День 4 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,765 5,191 18,365 140,733
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,765 5,191 18,365 140,7339,63 9,63171 171

2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,811,34 11,34306 306

3. Какао с молоком 200 4,361 3,797 13,974 108,014 3. Какао с молоком 200 4,361 3,797 14,044 108,2939,06 9,06382 382

4. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,214 4. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,21414,86 14,8696 96,97

5. Апельсин 48 0,428 0,095 3,853 19,028 5. Апельсин 60 0,537 0,119 4,83 23,8529,02 11,31

22,219Итого: Итого: 22,32726,017 65,996 592,788 26,041 67,042 597,89256,2153,92

Полдник Полдник

1. Сок 204 1,021 0,204 20,618 93,903 1. Сок 204 1,021 0,204 20,618 93,90312,86 12,86

1,021Итого: Итого: 1,0210,204 20,618 93,903 0,204 20,618 93,90312,8612,86

Обед Обед
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком 01.01.

100 1,984 8,128 6,258 106,68
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком с 01.01

100 1,984 8,128 6,258 106,689,06 9,0627 27

2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,094 7,698 14,331 155,461
2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,094 7,698 14,331 155,46124,85 24,83139 139

3. Котлетa из говядины 120 20,375 16,578 22,008 319,235 3. Котлетa из говядины 120 20,334 16,542 21,94 318,46766,49 66,49386 386

4. Соус сметанный 20 0,283 2,918 0,663 30,093 4. Соус сметанный 20 0,283 2,918 0,663 30,0932,48 2,48451 451

5. Каша гречневая рассыпчатая 180 10,403 10,962 51,108 350,07 5. Каша гречневая рассыпчатая 180 10,403 10,962 51,108 350,0710,60 10,60243 243

6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,05 6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,051,90 1,90527,531 527,531

7. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,332 7. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3324,48 4,48

8. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,2 8. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,26,05 6,05

49,344Итого: Итого: 49,30348,807 159,954 1290,122 48,771 159,885 1289,353125,89125,92

Полдник Полдник

1. Йогурт  2,5% 206 5,772 5,153 17,521 177,268 1. Йогурт  2,5% 206 5,772 5,153 17,521 177,26816,49 16,49535 535

2. Печенье 55 4,125 5,39 40,92 229,35 2. Печенье 55 4,125 5,39 40,92 229,356,33 6,33

3. Яблоко 53 0,211 0,211 5,174 21,542 3. Яблоко 53 0,211 0,211 5,174 21,5426,88 6,88

10,108Итого: Итого: 10,10810,754 63,615 428,16 10,754 63,615 428,1629,6929,69

Ужин

1. Кукуруза с яйцом и луком 100 6,115 12,615 6,021 164,76823,69182

2. Рыба запеченная под
молочным соусом

120 15,897 12,308 5,041 194,99622,00233

3. Картофель отварной 01.03. 180 3,628 7,318 29,306 197,97812,73431

4. Чай с лимоном 200 0,072 0,08 7,204 30,1312,38501,504,505

5. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3324,48

6. Хлеб ржаной 40 2,44 0,44 13,36 69,63,02

32,454Итого: Итого:34,404 90,393 808,80568,30

2й Ужин

1. Компот из чернослива 200 0,189 0,057 11,659 48,7712,72527

0,189Итого: Итого:0,057 11,659 48,7712,72

115,334Итого за день: Итого за день: 82,759120,244 412,235 3262,549 85,77 311,16 2409,308224,65293,40


