
диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

Приходящие с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Приходящие с 12 и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.03.2024, День 2 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение №2)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,591 4,568 18,072 133,237
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,591 4,568 18,072 133,2378,97 8,97171 171

2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,811,34 11,34306 306

3. Какао с молоком 200 3,004 2,602 10,805 78,984 3. Какао с молоком 200 4,361 3,797 14,044 108,2936,26 9,06382 382

4. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,887 4. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,21411,20 14,8696,97 96,97

5. Апельсин 47 0,422 0,094 3,799 18,76 5. Апельсин 47 0,422 0,094 3,799 18,768,90 8,90

18,521Итого: Итого: 22,03921,598 55,107 493,668 25,393 65,718 585,30453,1346,67

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 197 0,985 0,197 19,905 90,657 1. Сок 197 0,985 0,197 19,905 90,65712,42 12,42

0,985Итого: Итого: 0,9850,197 19,905 90,657 0,197 19,905 90,65712,4212,42

Обед Обед
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком 01.01.

80 1,769 6,117 5,922 86,427
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком с 01.01

100 2,013 8,13 6,319 107,0587,25 9,2042 42

2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,052 7,515 14,303 153,533
2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,325 7,517 14,407 155,05524,42 24,45139 139

3. Котлетa из говядины 90 15,191 12,163 15,8 233,795 3. Котлетa из говядины 120 20,334 16,542 21,94 318,46749,89 66,49386 386

4. Соус сметанный 20 0,284 2,918 0,667 30,11 4. Каша гречневая рассыпчатая 180 10,403 10,962 51,108 350,072,48 10,60451 243

5. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,647 8,854 42,485 288,679 5. Соус сметанный 20 0,284 2,918 0,667 30,118,64 2,48243 451

6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,3 6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,051,44 1,90527 527

7. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,499 7. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3323,36 4,48

8. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,7 8. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,24,16 6,05

39,541Итого: Итого: 49,56339,405 127,388 1033,043 48,592 160,026 1289,342125,65101,64

Полдник Полдник

1. Йогурт  2,5% 194 5,433 4,851 16,492 166,864 1. Йогурт  2,5% 214 6,003 5,36 18,224 184,38215,52 17,15535 535

2. Печенье 35 2,625 3,43 26,04 145,95 2. Печенье 55 4,125 5,39 40,92 229,354,03 6,33

3. Груша 72 0,288 0,216 6,84 30,24 3. Груша 72 0,288 0,216 6,84 30,2411,66 11,66

8,346Итого: Итого: 10,4168,497 49,372 343,054 10,966 65,984 443,97235,1331,20

67,393Итого за день: Итого за день: 83,00469,697 251,772 1960,421 85,147 311,633 2409,274226,32191,93


