
диетсестра_______Кулеева Т. А. директор_______Шадрина И. Л.

Приходящие с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Приходящие с 12 лет и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.03.2024, День 2 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение №3)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,669 4,621 18,203 134,558
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

200 4,669 4,621 18,203 134,5589,12 9,12171 71

2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,811,34 11,34306 306

3. Какао с молоком 200 3,004 2,602 10,805 78,984 3. Какао с молоком 200 4,361 3,797 14,044 108,2936,26 9,06382 382

4. Бутерброд с маслом и сыром 61 5,424 9,734 22,151 199,887 4. Бутерброд с маслом и сыром 82 7,585 12,333 29,524 262,21411,20 14,8696,97 96,97

5. Яблоко импортное 1 сорт 100 0,257 0,257 6,296 28,908 5. Яблоко импортное 1 сорт 100 0,257 0,257 6,296 28,9086,30 6,30

18,433Итого: Итого: 21,95221,814 57,734 505,137 25,609 68,346 596,77350,6844,22

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 203 1,019 0,204 20,574 93,704 1. Сок 203 1,019 0,204 20,574 93,70412,83 12,83

1,019Итого: Итого: 1,0190,204 20,574 93,704 0,204 20,574 93,70412,8312,83

Обед Обед
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком 01.01.

80 1,824 6,12 6,037 87,137
1. Салат из отварной моркови с
зеленым горошком с 01.01

100 2,083 8,134 6,465 107,9527,51 9,5327 27

2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,03 7,449 14,291 152,807
2. Рассольник ленинградский со
сметаной ,с мясом 01.03.

235/15 7,29 7,451 14,393 154,26724,22 24,25139 139

3. Котлетa из говядины 90 15,191 12,163 15,8 233,795 3. Котлетa из говядины 120 20,334 16,542 21,94 318,46749,89 66,49386 386

4. Соус сметанный 20 0,284 2,918 0,667 30,11 4. Соус сметанный 20 0,284 2,918 0,667 30,112,48 2,48451 451

5. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,647 8,854 42,485 288,679 5. Каша гречневая рассыпчатая 180 10,403 10,962 51,108 350,078,64 10,60243 243

6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,016 0 7,748 31,3 6. Компот из смеси сухофруктов 200 0,022 0 9,406 38,051,44 1,90527 527

7. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,499 7. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3323,36 4,48

8. Хлеб ржаной 55 3,355 0,605 18,37 95,7 8. Хлеб ржаной 80 4,88 0,88 26,72 139,24,16 6,05

39,574Итого: Итого: 49,59839,343 127,492 1033,027 48,531 160,157 1289,448125,79101,71

Полдник Полдник

1. Йогурт  2,5% 188 5,274 4,709 16,01 161,982 1. Йогурт  2,5% 208 5,844 5,218 17,741 179,515,06 16,69535 535

2. Печенье 35 2,625 3,43 26,04 145,95 2. Печенье 55 4,125 5,39 40,92 229,354,03 6,33

3. Яблоко 64 0,257 0,257 6,296 26,21 3. Яблоко 64 0,257 0,257 6,296 26,218,37 8,37

8,156Итого: Итого: 10,2268,396 48,345 334,142 10,865 64,957 435,0631,3927,46

67,182Итого за день: Итого за день: 82,79469,756 254,146 1966,009 85,208 314,034 2414,984220,68186,22


