
диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

Приходящие с 7-11 лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Приходящие с 12 и старше

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 22.03.2024, День 5 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение №2)

Стоимость,
руб.

Стоимость,
руб.

ТКК ТКК

Завтрак Завтрак
1. Каша пшенная молочная
жидкая

200 8,471 8,552 38,405 267,55
1. Каша пшенная молочная
жидкая

200 8,748 8,717 38,781 271,96912,87182 182

2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,811,34 11,34306 306

3. Какао с молоком 200 3,004 2,602 10,805 78,984 3. Какао с молоком 200 4,496 3,797 14,138 109,6436,26 17,02382 382

4. Бутерброд с маслом 52 3,307 7,025 22,46 167,445 4. Бутерброд с маслом 68 4,387 8,261 29,833 212,7587,27 8,9499,100 99,100

5. Яблоко 68 0,271 0,271 6,64 27,646 5. Яблоко 68 0,271 0,271 6,64 27,6468,82 8,82

20,133Итого: Итого: 22,98323,051 78,59 604,426 25,647 89,673 684,81646,1246,56

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 197 0,985 0,197 19,894 90,606 1. Сок 197 0,985 0,197 19,894 90,60612,41 12,41

0,985Итого: Итого: 0,9850,197 19,894 90,606 0,197 19,894 90,60612,4112,41

Обед Обед
1. Салат картофельный с
кукурузой 01.03.

100 2,88 10,366 11,7 153,126
1. Салат картофельный  с
кукурузой 01.03.

100 2,88 10,366 11,7 153,12612,48 12,4872 72

2. Суп картофельный с
макаронными изделиями с мясом
птицы 01.03.

235/15 6,055 5,854 19,592 156,197
2. Суп картофельный с
макаронными изделиями с мясом
птицы 01.03.

235/15 6,055 5,854 19,592 156,19713,73 13,75101 101

3. Плов из птицы 01 01. 200 18,844 17,674 37,997 384,995 3. Плов из птицы 01 01. 275 36,162 34,826 37,997 608,63137,85 73,78291 291

4. Компот из кураги 200 0,408 0,024 9,927 41,889 4. Компот из кураги 200 0,561 0,032 12,414 52,662,75 3,70527 527

5. Хлеб пшеничный 45 3,227 1,233 22,095 113,499 5. Хлеб пшеничный 60 4,302 1,644 29,46 151,3323,36 4,48

6. Хлеб ржаной 54 3,32 0,599 18,18 94,712 6. Хлеб ржаной 79 4,845 0,874 26,53 138,2124,12 6,01

34,733Итого: Итого: 54,80535,749 119,491 944,418 53,595 137,693 1260,158114,2074,27

Полдник Полдник

1. Ряженка 2,5% 180 5,223 4,503 7,564 97,256 1. Ряженка 2,5% 200 5,814 5,012 8,42 108,25614,14 15,73535 535

2. Пирожок печеный из сдобного
теста с фаршем картофельным с
луком  с 01.03.

40 2,882 3,782 18,585 120,062
2. Пирожок печеный из сдобного
теста с фаршем картофельным с
луком  с 01.03.

50 3,718 5,248 23,559 156,5344,39 5,98562 562

3. Груша 72 0,288 0,216 6,84 30,24 3. Груша 72 0,288 0,216 6,84 30,2411,66 11,66

8,393Итого: Итого: 9,828,501 32,99 247,558 10,476 38,819 295,0333,3730,19

64,243Итого за день: Итого за день: 88,59267,497 250,965 1887,008 89,915 286,079 2330,61206,10163,43
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