
диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

приходящие с 3-7лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 28.03.2024, День 11 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

ТКК

Завтрак

1. Суп молочный рисовый 200 4,099 4,349 16,286 121,1218,51170

2. Кофейный напиток с молоком 200 2,68 2,312 11,293 77,2796,41379

3. Бутерброд с сыром 30 3,09 2,321 12,275 83,4724,2596,97

9,868Итого: 8,982 39,853 281,87219,17

Полдник

1. Сок 100 0,5 0,1 10,1 466,30

0,5Итого: 0,1 10,1 466,30

Обед
1. Салат картофельный с
солеными огурцами и зеленым
горошком 01.03.

60 1,308 4,146 5,93 66,3026,5171

2. Суп из овощей с мясом со
сметаной 01.03.

188/12 5,515 5,71 8,751 108,78818,16148

3. Печень говяжья  по-
строгановски

80 15,343 15,499 5,486 223,62636,36398,442

4. Макаронные изделия отварные
с овощами с 01.01.

130 4,263 6,209 27,631 184,458,85301

5. Кисель из кураги 200 0,416 0,024 16,588 68,5173,98643

6. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,0551,87

7. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,22,27

30,467Итого: 32,602 86,681 766,93978,01

Полдник

1. Ряженка 2,5% 150 4,019 3,464 5,82 74,82810,88535

2. Ватрушка с творогом из
дрожжевого  теста

80 11,697 6,042 35,539 245,01114,28560

3. Яблоко импортное 1 сорт 79 0,317 0,317 7,762 35,647,77

16,032Итого: 9,823 49,12 355,47932,92

56,868Итого за день: 51,507 185,755 1450,29136,40
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