
диетсестра_______Кулеева.Т.А. директор_______Шадрина И. Л.

приходящие с 3-7лет

Блюда
Химический состав

Выход
Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 29.03.2024, День 12 КГБОУ "Ачинская  школа № 3" (отделение № 1)

Стоимость,
руб.

ТКК

Завтрак
1. Суп молочный с макаронными
изделиями

150 3,579 3,395 13,728 101,06710,07171

2. Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,811,34306

3. Кофейный напиток с молоком 200 2,68 2,312 11,293 77,2796,41379

4. Бутерброд с сыром 30 3,09 2,321 12,275 83,4724,2596,97

14,428Итого: 12,628 37,576 324,61832,07

Полдник

1. Сок 100 0,5 0,1 10,1 466,30

0,5Итого: 0,1 10,1 466,30

Обед

1. Икра кабачковая 105 2,117 9,527 9,04 129,14614,01121

2. Суп с крупой и рыбными
консервами 01.03.

180 4,383 5,634 12,725 119,31713,73159

3. Жаркое по домашнему 01.03. 150 11,775 9,066 16,947 193,79934,65374

4. Кисель из кураги 200 0,416 0,024 16,588 68,5173,98643

5. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,0551,87

6. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,22,27

22,313Итого: 25,266 77,595 626,03570,52

Полдник

1. Ряженка 2,5% 138 4,019 3,464 5,82 74,82810,88535

  1. (замена аллергикам) Молоко
кипяченое

200 5,481 4,725 9,072 102,0622,05534

2. Шанежка наливная 80 6,664 9,583 40,405 274,93610,95569

3. Яблоко 79 0,317 0,317 7,762 32,31410,31

11Итого: 13,364 53,987 382,07832,14

48,241Итого за день: 51,358 179,258 1378,731141,03


