
Алгоритм действий 

при буллинге 



Алгоритм правильных действий педагога при 

выявлении факта буллинга в классе 

Организационные действия  
1. Уведомить администрацию школы, соц. педагога, 

психолога, др. педагогов. 

2. Поговорить с родителями ребенка-жертвы (наметить 
пути оказания помощи ребенку-жертве или 
ознакомить родителей с перечнем предпринимаемых 
мер, чтобы у родителей было понимание, что школа 
не бездействует) 

3. Если здоровью ребенка нанесен ущерб, 
информировать соответствующие ведомства системы 
профилактики в соответствии с действующими в 
регионе инструкциями.  

 
 

 



Алгоритм правильных действий педагога при 
выявлении факта буллинга в классе 

Действия, направленные на помощь ребенку  

1. Определить состояние ребенка-жертвы и убедить, что будет сделано все 

 возможное для недопущения продолжения ситуации травли 

2. Сообщить ребенку-жертве о личной готовности и готовности других помочь 
в случае повторения травли  

3. Принять меры для восстановления репутации ребенка-жертвы в классе 

4. Создать буферную зону для ребенка-жертвы  

5. Восстановить психологическое равновесие в классе  

6. Принять меры для недопущения перехода открытого буллинга в скрытую 
форму 

7. Осуществлять контроль за поведением детей класса в соответствии с 
правилами для учащихся, уставом школы, законом об образовании 

 



Алгоритм действий для родителей 

 1. В первую очередь обратите внимание на себя и постарайтесь 
успокоиться. Лишние эмоции – плохой помощник в решении проблем. 

 2. Поддержите ребенка. Внимательно выслушайте, покажите, что он 
больше не один со своей проблемой, какие последствия). Присоединитесь к 
его чувствам.  

 3. Действуйте. Обратитесь к классному руководителю и сообщите ему о 
травле, перечислив конкретные факты (что происходило, когда, кто 
присутствовал, какие последствия).  

 4. Если проблема не решена, обратитесь к директору школы.  

 5. Если проблема снова не решена, обратитесь в вышестоящие организации 
или правоохранительные органы и используйте юридические алгоритмы: 
Напишите жалобу на бездействие школы в Комитет образования, 
Рособрнадзор или Прокуратуру.  

 


